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Ein neues Kapitel beginnt —
und wir sind bereit!

Ab 2026 heil’t es: vhs Zirndorf — jetzt ganz eigenstdandig. Nach vielen erfolgreichen Jahren im Verbund mit der
vhs Stein sagen wir Danke fiir die gute Zusammenarbeit, fiir Austausch und gemeinsame Wege. Diese Zeit hat
uns gepragt — und sie hat uns stark gemacht fiir das, was jetzt kommt.

Erstmals fassen wir zwei Trimester in einem Programmbheft

NEU a b 2026 zusammen — kompakter, nachhaltiger und iibersichtlicher.
So haben Sie unser ganzes Angebot von Januar bis Juli auf einen Blick.

Denn Zukunft bedeutet flr uns: selbst gestalten, Neues wagen, gemeinsam wachsen.

Mit unserer Eigenstdandigkeit kénnen wir noch schneller handeln, mutiger denken und unsere Stadt aktiv
mitgestalten — in Zirndorf und allen Ortsteilen von Weiherhof bis Wintersdorf, von Anwanden bis Weinzierlein.

Wir sind liberzeugt: Bildung lebt dort, wo Menschen sich begegnen.

Darum wollen wir Lernorte schaffen, die inspirieren — fiir Kopf, Herz und Hand. Ob Sprachen, Gesundheit,
Kreativitat, Digitalisierung oder einfach Begegnung — bei uns lernen Sie nicht nur etwas, sondern jemanden kennen.

Und das Beste: Vieles bleibt, wie Sie es lieben.

Ihre vertrauten Kursleitungen, lhre Lernorte, die offene
Atmosphdre — alles bleibt. Neu ist vor allem, dass wir
Entscheidungen dort treffen, wo das Leben spielt:

in Zirndorf, fur Zirndorf.

Wir freuen uns auf das, was kommt — auf neue Projekte,
frische Ideen, lokale Kooperationen und noch mehr Nahe
zu lhnen. Gemeinsam machen wir Bildung lebendig —
modern, menschlich und mitten im Leben — ganz ohne
Stress.

Kein Stress. vhs — jetzt ganz Zirndorf. Fir alle, die
dazugehdren. ¥

Caroline Kerner, Jenni Grave, Sylvia Brehm (v.l.n.r.)

vhs Zirndorf Newsletter

Immer up to date!

Jetzt unseren Newsletter abonnieren
und keine Neuigkeiten mehr verpassen.
Von Kursstarts bis Events

Anmeldebeginn
fir das Sommer-Trimester:
Montag, 09.03.2026
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Dr. Caroline Kerner
Geschaftsfiihrung
Gesellschaft & Leben
Weiterbildung & Digitales

Sylvia Brehm
Sprachen & Kommunikation
Agua & Yoga

vhs unterwegs
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Jennifer Grave
Gesundheit & Bewegung
junge vhs

Kreativitdt & Gestalten

Hanni Buchholz
Ferienprogramm

vhs Zirndorf

v h s ,' ¥ Volkshochschule Schulstr. 4, 90513 Zirndorf
H 0911 /9600 490
v erndorf info@vhs-zirndorf.de
www.vhs-zirndorf.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 — 18:00 Uhr

Kursberatung Termine gerne auch nach Vereinbarung
Sie wissen nicht, welcher Kurs zu Ihnen passt? auBerhalb der Offnungszeiten

Wir beraten Sie gern — personlich, telefonisch oder online. In den Schulferien:

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Nur Montag bis Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr
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— Erasmus+

Européischen Union Enriching lives, opening minds.
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Erasmus+ fhrte unsere Geschéftsfiihrerin
Dr. Caroline Kerner nach Briissel und Prag,
zu Al and Digital Leadership in Education
und ChatGPT and Basic Al Tools.

und Sterne vergeben! il Das neu erworbene Know-how flieRt direkt
in unsere Kursarbeit mit ein.

Bewerten Sie uns auf Google!
Ihre Bewertung hilft anderen, unsere
Angebote zu finden und zeigt, dass Lernen
Spal macht. Einfach QR-Code scannen




KULTURELLE
BEGEGNUNG
Griechenland,
Cuba, Ungarn
& Deutschland

Wir sind fir Sie immer vorne dabei, mit neuen
Perspektiven und Bildungsarbeit. Flir mehr
digitale Kompetenz und frische Impulse im
Unterricht.

Die vhs Zirndorf ist seit 2025 offiziell akkreditiert und bietet
Fortbildungsreisen fiir Teilnehmende und Kursleitungen an.

Ob Kultur in Rom, Kreativitat in Barcelona oder Sprachkurs in Nizza
oder Florenz — die Moglichkeiten sind vielféltig! Alle Kurse verbinden
Lernen mit Kultur, Austausch und Begegnung.

Gefordert wird nicht nur der Kurs, sondern auch Reise und Unter-
kunft. So kénnen Sie Bildung europaweit erleben — ohne finanziellen
Stress.

Wasist Erasmus+?
Ein EU-Programm zur Férderung von Bildung
und lebenslangem Lernen.

Wer kann mitfahren?
Alle Erwachsenen mit Lerninteresse —keine Vorkenntnisse notig.

Beispiel:

Fiir eine einwochige Fortbildung im EU-Ausland erhalten Teilneh-
mende rund 1.300 € Férderung fuir Unterkunft, Reise und Verpflegung
sowie zusatzlich die Kosten flr die Kursgebiihr.

Interesse?
Mehr Infos und aktuelle Termine unter www.vhs-zirndorf.de/erasmus

Folgen Sie uns @ﬂ EEE
L 2

auf Instagram & Facebook! Ein Blick
hinter die Kulissen, neue Kurse, E
Fotos & Aktionen. @vhszirndorf




Unter dem Motto ,vhs unterwegs” entdecken wir mit Ihnen
spannende Orte, inspirierende Menschen und (iberraschende
Geschichten — direkt vor unserer Haustlr und dariiber hinaus.

2025 ging es unter anderem nach Heidelberg,
wo Geschichte, Wissenschaft und Altstadtflair aufeinandertrafen — und naturlich
durfte der Blick vom Schloss tiber das Neckartal nicht fehlen. Zwischen barocken
Fassaden und verwinkelten Gassen splrte man, warum Heidelberg seit Jahrhunder-
ten als Stadt der Dichter und Denker gilt. Bei einer gefiihrten Tour durch Altstadt und
Schlossgarten wurde Geschichte lebendig — mit genug Zeit fiir Gesprache, Lachen
und neue Bekanntschaften.

Ebenso beliebt war unsere Haselnuss-Fiihrung bei FrankenGeNUSS:

ein genussvoller Ausflug mit vielen Einblicken in nachhaltige Landwirtschaft und
die kleinen Wunder der Natur. Wir erfuhren, wie aus zarten Bliiten aromatische
Niisse werden—und wie viel Handarbeit und Geduld in jedem Produkt steckt. Natir-
lich durfte auch eine kleine Verkostung nicht fehlen, begleitet von Geschichten rund
um regionale Spezialitaten und den Alltag auf dem Hof. Wir danken Familie Stiegler
furihrgroRartiges Engagement und kommen gerne wieder!

Ob Stadtfihrung, Museumsbesuch oder Tagesfahrt — unsere Exkursionen zeigen:
Lernen kann leicht, lebendig und gesellig sein. Neue Eindriicke, gute Gesprache,
gemeinsames Staunen — das alles gehort dazu, wenn die vhs Zirndorf unterwegs ist.
Und natirlich geht es auch 2026 weiter! Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche
Ziele, regionale Entdeckungen und besondere Momente —in Zirndorf, Franken und
ganz Bayern.
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Danke, Martin Stiegler fiir die Einblicke!

wenn man gemeinsam unterwegs ist.

vhs' """ Volkshochschule
‘@® Zimdorf
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Lernen hort nicht im Kursraum auf.
Manchmal beginnt es erst richtig,

vhs UNTERWEGS

FAHRTEN 2026

Tagesfahrt

"Passau - Wo drei Fliisse sich begegnen”
Kursleitung: Sylvia Brehm

26F 7000 Z | Samstag, 20.06.2026,
09:00-21:00 Uhr, 1x | Treffpunkt Zirndorf
Schulbushaltestelle-Grundschule 2 / Steinweg |
Gebihr: 55,00 €

Adventsfahrt

Romantischer Weihnachtsmarkt
Waldwipfelweg

Kursleitung: Sylvia Brehm

26S 7002 Z | Samstag, 05.12.2026,
10:00-20:00 Uhr, 1x | Treffpunkt Zirndorf
Schulbushaltestelle-Grundschule 2 / Steinweg |
Gebdihr: 50,00 €

Folgen Sie uns @ﬂ

auf Instagram & Facebook!
Ein Blick hinter die Kulissen, neue Kurse,
Fotos & Aktionen. @vhszirndorf




Volkshochschule
Zirndorf

Bildung bewegt —

Bildung braucht Engagement

Sie méchten sich einbringen?
Wir suchen regelmaRig Ehrenamtliche fir unsere
Ferienprogramme oder Sonderveranstaltungen.

manchmal sogar

FUHRUNGEN

Die Kunst des Rostens -

exklusive Fiihrung bei

Espressone in Cadolzburg
Kursleitung: Luisa Germann

26F 7305 Z | Donnerstag, 05.03.2026,
16:00-17:00 Uhr, 1x | Espressone:
Am Farrnbach 8, 90556 Cadolzburg |
Gebthr: 15,00 €

Faszination Sportpark Ronhof:

ein exklusiver Blick hinter die Kulissen und
besonderes Erlebnis fiir alle FuBballfans
und Neugierigen!

Kursleitung: Isabella Schmitt

26F 7302 Z | Mittwoch, 01.04.2026,
17:30-18:30 Uhr, 1x | Treffpunkt:
Bushaltestelle Sportpark Ronhof vor

der Haupttriblihne | Gebiihr: 18,00 €

Von der Biene zum Honig - Hinter den
Kulissen des Imkervereins Cadolzburg
Kursleitung: Inga Klingner

26S 7303 Z | Freitag, 12.06.2026,
16:00-17:30 Uhr, 1x | Treffpunkt: Ende
Bronnamberger Weg, Hausnummer 34,
beim Spielplatz | Gebiihr: 9,50 €

wortwortlich.

Stadtrallye en Frangais - Sprache erleben
und kulinarisch genieRen!

Partez a I'aventure & pratiquez le frangais
en mouvement!

Kursleitung: Daniela Frankel

26S 7302 Z | Samstag, 23.05.2026,
11:00-13:00 Uhr, 1 | Treffpunkt:

vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3 |
Gebuhr: 22,00 € (inkl. Lebensmittel)

Knatterboot und Trudelmadame -

Altes Spielzeug neu entdeckt

Gefiihrte Entdeckungsreise durch die
Blechspielzeugabteilung im Museum
Zirndorf inkl. Spielmdéglichkeit fiir
,GroBe Kinder”

Gruppenleitung: Museum Zirndorf

26F 7303 Z | Dienstag, 17.03.2026, 17:30-
18:30 Uhr, 1x | Treffpunkt: Museum
Zirndorf | Gebuhr: 7,00 €

Zirndorf fur Entdecker - Geschichte(n)
erforschen an besonderen Orten
Gruppenleitung: Museum Zirndorf

26S 7304 Z | Dienstag, 17.05.2026, 17:30-
18:30 Uhr, 1x | Treffpunkt: Museum
Zirndorf | Gebuhr: 7,00 €

Infos & Kontakt unter: info@vhs-zirndorf.de

Erlebnisbauernhof
Engelhardt

Ein Blick hinter die Kulissen
Ein aufregender Eltern-Kind-
Nachmittag auf dem
Bauernhof

Fiir Kinder im Kindergarten-
alter (3-6 Jahre) und einem
Eltern- oder GroBelternteil
26573002 |

Samstag, 18.04.2026, 13:30-
16:30 Uhr, 1x | Engelhardtshof:
Mittelweg 2, 90556 Egersdorf |
Gebuhr: 24,00 €

fiir Kinder im Grundschulalter
(6-10 Jahre) und einem Eltern-
oder GroRelternteil
26573012 |

Samstag, 13.06.2026, 13:30-
16:30 Uhr, 1x | Engelhardtshof:
Mittelweg 2, 90556 Egersdorf |
Gebuhr: 24,00 €



Die Volkshochschule ist die
erste Adresse, wenn es ums
Sprachenlernen geht. d: v
Berufliche Chancen steigern,
in Deutschland ankommen,
sich auf einen Auslands-
aufenthalt oder die nichste
Reise vorbereiten.

Zeit zum Sprachenlernen!

SPRACHEN

ENGLISCH

Q'a\'D
oi\zc
Englisch Anfiangerkurs — ~ )

einfache Satze sicher

sprechen und verstehen

Fiir alle Neulinge, die gerne in eine
neue Sprache eintauchen mochten
Kursleitung: Selina Karius

26F 3110 Z | Mittwoch, 21.01.2026 -
25.03. 2026, 17:30-19:00 Uhr, 8x |
vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2
(1.0G) | Gebiihr: 72,00 €

2653110 Z | Mittwoch, 22.04.2026 -
24.06. 2026, 17:30-19:00 Uhr, 8x |
vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2
(1.0G) | Gebiihr: 72,00 €

Englische Grammatik praxisnah lernen

Grundlagen sicher beherrschen

Vokabular: Sie sollten einfache englische Satze verstehen und Worter fiir
Alltagsthemen kennen.

Fallt es dir schwer, englische Satze zu bilden, weil du in der Grammatik unsicher bist?
In diesem Kurs wiederholen und festigen wir die wichtigsten Grammatikthemen mit
verstindlichen Erkldrungen und praktischen Ubungen - fiir mehr Sicherheit im
Gebrauch der englischen Sprache

Kursleitung: Selina Karius

26F 3111 Z | Mittwoch, 21.01.2026 - 25.03.2026, 19:30-21:00 Uhr, 8x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebuhr: 72,00 €

26S 3111 Z | Mittwoch, 22.04.2026 - 24.06.2026, 19:00-20:30 Uhr, 8x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebiihr: 72,00 €

FRANZOSISCH

Franzésisch fiir Teilnehmer.innen mit geringen
Grundkenntnissen, Voyages neu Al ab Unité 3
Kursleitung: Cordula Kleyla

26F 3210 Z | Dienstag, 13.01.-24.03.2026,
16:15-17:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 2 (1.0G) | Gebihr: 79,00 €

2653210 Z | Dienstag, 14.04.-30.06.2026,
16:15-17:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 2 (1.0G) | Gebiihr: 79,00 €

Franzosisch B2

(fiir Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen)
Grammatik und Konversation - ohne Lehrbuch

Kursleitung: Cordula Kleyla

26F 3212 Z | Montag, 12.01.2026 - 23.03.2026,

08:45-10:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,

Raum 2 (1.0G) | Gebiihr: 95,00 €

26S 3212 Z | Montag, 13.04.2026 - 29.06.2026,

08:45-10:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,

Raum 2 (1.0G) | Gebiihr: 95,00 €

Franzosisch B2

(fiir Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen)
Grammatik und Konversation - ohne Lehrbuch
Kursleitung: Cordula Kleyla

26F 3213 Z | Mittwoch, 14.01.2026 - 25.03.2026,
10:15-11:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 5 (2.0G) | Gebtihr: 95,00 €

26S 3213 Z | Mittwoch, 15.04.2026 - 01.07. 2026,
10:15-11:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,

Schulstr. 4, Raum 5 (2.0G) | Geblhr: 95,00 €



Erforderliche
Vorkenntnisse

Die Einstufungshilfe
finden Sie online unter
www.sprachtest.de

SPANISCH

Spanisch A1 (fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen - Intensivkurs)

Con gusto nuevo A1 Unidad 9
Kursleitung: Cordula Kleyla

26F 3312 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026,
16:45-18:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebtihr: 95,00 €
26S 3312 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
16:45-18:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebtihr: 95,00 €

Spanisch A2 (fiir Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen - Intensivkurs)

Con gusto nuevo A2 Unidad 11
Kursleitung: Cordula Kleyla

26F 3314 Z | Montag, 12.01.- 23.03.2026,
18:30-20:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebtihr: 95,00 €
26S 3314 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
18:30-20:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebtihr: 95,00 €

ITALIENISCH

Italienisch A2/B1

Konversationskurs fiir Teilnehmende mit
guten Kenntnissen

Kursleitung: Marco Cupelli

26F 3416 Z | Mittwoch, 07.01.-04.03.2026,
09:30-11:00 Uhr, 8x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebthr: 76,00 €
26S 3416 Z | Mittwoch, 15.04.-17.06.2026,
09:30-11:00 Uhr, 8x | vhs Zirndorf, Schul-
str.4, Raum 2 (1.0G) | Gebuhr: 76,00 €

Italienisch Anfangerkurs fur
Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Kursleitung: Marco Cupelli

26F 3417 Z | Mittwoch, 07.01.- 04.03.2026,
11:15-12:15 Uhr, 8x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebihr: 64,00 €
26S 3417 Z | Mittwoch, 15.04.-17.06.2026,
11:15-12:15 Uhr, 8x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebtihr: 64,00 €

Individuelle Kursberatung

Sie wissen nicht, welcher Kurs zu Ihnen passt?
Wir beraten Sie gern — personlich, telefonisch oder online

Schauen Sie auf unserer

Homepage vorbei!
Alle Kurse, Veranstaltungen
und Neuigkeiten finden Sie
online: www.vhs-zirndorf.de

SPRACHE YN

GENIERERISCH ° %f'
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ERLEBEN

Tapas y Espafiol -

Genuss & Sprache mit allen Sinnen
erleben! Spanische Késtlichkeiten
genielen & ganz nebenbei die Sprache
entdecken — jven y disfruta!

Ob Anfénger oder Fortgeschrittene — hier
zahlt vor allem der SpaB am Ausprobieren
und GenieRen!

Kursleitung: Daniela Frankel

26F 2000 Z | Samstag, 17.01.2026, 16:00-
20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 45,00 €

2652000 Z | Samstag, 09.05.2026, 16:00-
20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 45,00 €

Stadtrallye en Frangais —

Sprache erleben und kulinarisch
genielen!

Partez a I'aventure & pratiquez le frangais
en mouvement!

Kursleitung: Daniela Frankel

26S 7302 Z | Samstag, 23.05.2026, 11:00-
13:00 Uhr, 1x | Treffpunkt: vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3 | Gebuhr: 22,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Schnupperstunden
Wenn Sie Interesse

an einer Schnupper-
stunde haben,
sprechen Sie uns an.

Volkshochschule
Zirndorf

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SPRACHE im Ausland
ERLEBEN

Sprachen 6ffnen Tiren - und manchmal
sogar ganze Welten.

Beginnen Sie lhre Sprachreise bei uns in
Zirndorf, in vertrauter Atmosphare und
mit Freude am Lernen.

Und wenn Sie Lust auf mehr bekommen:
Mit Erasmus+ geht's weiter hinaus in die
Welt!

Vertiefen Sie |hr Franzdsisch in Nizza,
Englisch in Dublin oder Athen, Italienisch
in Florenz oder Trapani oder Spanisch in
Barcelona, Teneriffa oder Valencia.
Lernen, erleben, ankommen - Schritt ftr
Schritt, in Threm Tempo.

Erfahren Sie mehr dazu
auf den Seiten 4/5

o #z .kunftsort_vhs

Feedback.
Ihre Meinung zahlt!

Was hat lhnen gefallen?

Was kdnnen wir besser machen?
Sagen Sie’s uns direkt:

per E-Mail,
telefonisch

oder Uber das
Feedbackformular
auf unserer
Website




Wir sind kontinuierlich dabei, geeignete Kursraume zu

beschaffen. Sei es fiir Kreativangebote, Sprachkurse oder eben
Gesundheitsangebote — und daher auch ein wenig stolz auf
unsere ,Neue Mitte” in der Breslauer Str. 34 (Bild oben), die wir
seit Januar 2024 dazuzdhlen diirfen, denn er spiegelt unseren
Anspruch wider, fiir unsere Teilnehmer:innen ein bestmagliches
Umfeld zu schaffen fiir alle ihre Kurse.

vhs ' Volkshochschule
Zirndorf

vhs Zirndorf Newsletter

Immer up to date!

Jetzt unseren Newsletter abonnieren
und keine Neuigkeiten mehr verpassen.
Von Kursstarts bis Events
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In der SchulstraRe 4 befindet sich unsere Geschéftsstelle
mit dem Biro und weiteren Kursrdaumen fir Gesundheit
und Sprachen.

Stolz sind wir auch auf unser vhs kreativ in der Volk-
hardtstraRe 3 (Bild links) mit eigener Tépferwerkstatt,
Atelier und Ndhraum sowie einem hellen Gemeinschafts-
raum mit Kiiche.

Wichtige Information zur Bezahlung

von Kursgebiihren
Wir benotigen lhre Unterstiitzung

Seit Oktober 2025 gilt eine neue EU-Regelung im
Zahlungs-verkehr: Bei jeder Uberweisung wird kiinftig
automatisch gepriift, ob Name und Kontonummer (IBAN)
genau zusam-menpassen.

Damit lhre Kursgebiihren oder Riickerstattungen auch
weiterhin problemlos {iberwiesen werden konnen,
bitten wir Sie, lhre Kontodaten sorgfiltig und voll-
stindig anzugeben. Genau so, wie sie bei lhrer Bank
hinterlegt sind (z. B. mitallen Vornamen).

Falls es hier Unterschiede gibt, kdnnen Uberweisungen
sonst verzogert oder zurlickgewiesen werden.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter!



SMART & MOBIL

Welches Gerat passt zu mir? Smartphone,
Tablet & PC im Uberblick

Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4129 Z | Dienstag, 20.01.2026, 18:30-
20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Geblhr: 18,00 €

Smartphone & Tablet - sicher & souverdn
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4130 Z | Donnerstag, 12.02.2026,
18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebihr: 18,00 €

Online sicher unterwegs —

Datenschutz & Betrug

Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4131 Z | Dienstag, 24.02.2026, 17:00-
20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 25,00 €

Apps fiir Alltag & Organisation

Nie mehr den Uberblick verlieren!
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4132 Z | Dienstag, 03.03.2026, 18:30-
20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebhr: 18,00 €

Haben Sie eine Kursidee?

Wir freuen uns Uber neue Themen, Kursleitungen
und Anregungen! Schreiben Sie uns —
info@vhs-zirndorf.de

Gemeinsam gestalten wir das

Programm von morgen

WEITERBILDUNG
UND DIGITALES

Online-Banking & digitale Beh6rdenwege
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4133 Z | Donnerstag, 12.03.2026,
18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebihr: 18,00 €

Reisen digital planen — Apps & Tools
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4135 Z | Dienstag, 10.03.2026, 18:30-
20:30 Uhr, 1x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 2 (1.0G) | Gebtihr: 18,00 €

Digitale Fotos verwalten & sichern
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4141 Z | Dienstag, 14.04.2026, 18:30-
20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebihr: 18,00 €

Welches Gerit passt zu mir? Smartphone,
Tablet & PC im Uberblick

Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4134 Z | Dienstag, 07.07.2026, 18:30-
20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 18,00 €

Social Media - bewusst nutzen

Facebook, Instagram & Co.

Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4135 Z | Donnerstag, 16.04.2026,
18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebihr: 18,00 €

#zukunftsort_vhs

Digitale Gesundheit —
Fitness/Erndhrungs-Apps

Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4136 Z | Dienstag, 21.04.2026,
18:30-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 15,00 €

Einstieg ins Smartphone — Erste Schritte
Ein idealer Kurs fiir Einsteiger:innen,

die ihr Smartphone endlich richtig
kennenlernen maochten.

Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4137 Z | Donnerstag, 23.04.2026,
17:00-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 25,00 €

WhatsApp, Signal & Co

Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4138 Z | Donnerstag, 25.06.2026,
18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 18,00 €

Cloud & Speicher — Daten zuverlassig
sichern

Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4139 Z | Dienstag, 30.06.2026,
17:00-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 25,00 €

Online einkaufen - sicher & giinstig
Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4140 Z | Donnerstag, 02.07.2026,
18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 18,00 €
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Schauen Sie auf unserer = D i »
Homepage vorbeil! T
Alle aktuellen Kurse, Veranstaltungen

und Neuigkeiten finden Sie online:
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www.vhs-zirndorf.de
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Merkzettel Warenkorb

JUNGE VHS VIS UNTERWEGS

Unsere Lernraume
sind jetzt fit
fur die Zukunft!

Im Jahr 2025 konnten wir die vhs Zirndorf
umfassend modernisieren —

mit Smartboards in der SchulstraRe

und VolkhardtstraRe sowie

Tablets fiir unsere Digitalangebote.

unte

FOMRUNGEN &
TAGESAUSFLUGE

GEMEINSAM DIGITA

Damit schaffen wir ideale Voraussetzung-
en fir gemeinsames, digitales Lernen —
ganz gleich, ob im Sprachkurs, bei
Digitalen Kursen oder Vortragen oder in
einem unserer Kreativangebote. Lernen
wird dadurch anschaulicher, interaktiver
und zuganglicher—firalle Generationen.

Doch bei aller Technik bleibt unser
wichtigster Grundsatz: Im Mittelpunkt
steht der Mensch.

Wir mochten das Lernen leichter, ver-
standlicher und persdnlicher machen.

12

Die neuen Smartboards ermoglichen,
Inhalte gemeinsam zu entdecken,
Ubungen direkt auszuprobieren und
Wissen sichtbar zu machen.

Mit den Tablets konnen Teilnehmende
aktiv mitarbeiten — auch, wenn sie
selbst kein eigenes Gerat besitzen.

Das zeigt: Digitalisierung heiRt bei uns
Erweiterung. Sie eroffnet neue Wege des
Lernens und schafft Raum fir Austausch,
Neugier und gemeinsames Erleben.

Komm' schenk dir ein
i er Erde

Kursberatung

Sie wissen nicht, welcher
Kurs zu lhnen passt?

Wir beraten Sie gern —
personlich, telefonisch
oder online.

Diese Modernisierung wurde durch das
Projekt vhs-Lerntreff im Quartier des
Deutschen Volkshochschulverbandes
und das BMFSFJ ermoglicht und wir
danken dafiirvon ganzem Herzen!

So kénnen wir weiter unsere Zukunft
gestalten: modern ausgestattet, lokal
verankert und offen fir alle, die gemein-
sam lernen méchten.

Folgen Sie uns
®0 m

auf Instagram &
Facebook!

Ein Blick hinter die
Kulissen, neue Kurse,
Fotos & Aktionen.
@vhszirndorf

f0
=]

O
[x]

[l




Digitale Fotos verwalten & sichern
Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4141 Z | Donnerstag, 09.07.2026,
18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebiihr: 18,00 €

Gemeinsam digital unterwegs — Schritt
fiir Schritt durch die digitale Welt und
den Alltag erleichtern
austauschen - fragen — lernen:
Sprechstunde
Kursleitung: Nina Buchholz
26S 4202 Z | Donnerstag, 26.03.2026,
18:30-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Geblhr: 12,00 €
26S 4203 Z | Donnerstag, 30.04.2026,
18:30-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Geblhr: 12,00 €
26S 4204 Z | Donnerstag, 14.05.2026,
18:30-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Geblhr: 12,00 €
26S 4205 Z | Freitag, 26.06.2026, 18:30-
20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebulhr: 12,00 €
26S 4206 Z | Donnerstag, 23.07.2026,
18:30-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebihr: 12,00 €

Q'n' D

SMARTE Bilder °J_(’*
g v

Sachfotografie fiir Social Media &
Webshops - setzen Sie lhre Fotoobjekte
perfekt in Szene! Von der Aufnahme bis
zur Nachbearbeitung: Bilder, die
liberzeugen!

Kursleitung: Georg Dinkel

26F 4000 Z | Donnerstag, 26.02.2026 -
12.03.2026, 17:30-19:30 Uhr, 2x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) |
Geblhr: 45,00 €

Smartphone-Fotografie — schone Bilder
mit dem Handy ganz einfach
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4134 Z | Dienstag, 24.03.2026 -
24.03.2026, 18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebiihr: 20,00 €

DIGITALE WELTEN

KI zum Ausprobieren — Workshop zum
Staunen und Mitmachen

Kursleitung: Stefan Pistorius

26F 5904 Z | Mittwoch, 14.01.2026 -
14.01.2026, 18:30-20:00 Uhr, 1x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebiihr: 12,00 €

Kiinstliche Intelligenz verstehen — was sie
kann und (noch) nicht kann und warum
es uns alle betrifft

Kursleitung: Stefan Pistorius

26F 5905 Z | Mittwoch, 21.01.2026 -
04.02.2026, 18:30-20:00 Uhr, 3x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebtihr: 27,00 €

Fake News & Informationsflut - was stimmt
wirklich und wie finde ich das raus?
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4402 Z | Dienstag, 21.04.2026 -
21.04.2026, 16:00-18:00 Uhr, 1x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) |
Gebuihr: 18,00 €

PC GRUNDLAGEN

Einstieg in den Computer — Erste Schritte
Kursleitung: Nina Buchholz

26S 4201 Z | Dienstag, 05.05.2026 -
19.05.2026, 18:30-20:30 Uhr, 3x |
Mittelschule Zirndorf, Volkhardtstr. 5, EDV
Geblihr: 49,00 €

Word - Grundlagen: lhr schneller Einstieg
in Word - effizient und praxisnah

Von der Textbearbeitung bis hin zur
Gestaltung von Dokumenten - alles wird
an konkreten Beispielen erkladrt und
gelibt. Nutzen Sie die Gelegenheit,

Word schnell und effektiv zu nutzen
Kursleitung: Andrea Gebert

26F 4136 Z | Samstag, 14.03. + 28.03.2026,
09:00-12:15 Uhr, 2x | Mittelschule Zirn-
dorf, Volkhardtstr. 5, EDV | Gebuhr: 59,00 €

vhs Zirndorf
Newsletter

Immer up to date!
Jetzt unseren
Newsletter abonnieren und keine
Neuigkeiten mehr verpassen.
Von Kursstarts bis Events

Weitere Kurse zu
Stressabbau & Entspannung
Seite 26/27

SN
COACHING 05/ °

Burnout-Beratung v

Sie fiihlen sich ausgebrannt? Stehen kurz
vor einem Burnout? - Finden Sie wieder
zu sich selbst und zu einem gesunden
Umgang mit den Herausforderungen des
Lebens!

Kursleitung: Claudia Zimmermann

26F 1565 Z | Donnerstag, 26.02.2026 -
19.03.2026, 18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) |
Gebuhr: 55,00 €

26S 1565 Z | Donnerstag, 21.05.2026 -
25.06.2026, 18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) |
Gebuhr: 55,00 €

WEITERBILDUNG

im Klassenzimmer Europa, z. B.

e Discovering the Cultural Heritage
of Rome

e Drawing and Painting in Barcelona:
Everyone is an Artist!

e "There is an Al for That" -
in Amsterdam oder Athen

e Experiential Learning in Florence:
Sustainable Tourism and Travel
Psychology in Practice

e "Energy Management: Unlocking Your
Productivity Potential" in Florenz

e Experiential Learning in Tenerife:
Through Nature and History

e Problem Solving & Decision Making
in Palermo

Alle Infos Seite 4/5. Sprechen Sie uns
an, welches Thema Sie interessiert.
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Kursberatung
Sie wissen nicht, welcher Kurs zu Ihnen passt? Wir
beraten Sie gern — personlich, telefonisch oder online.

VERBRAUCHERFRAGEN

KI zum Ausprobieren — Workshop zum Staunen und Mitmachen
Kursleitung: Stefan Pistorius

26F 5904 Z | Mittwoch, 14.01.2026, 18:30-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebuhr: 12,00 €

Kiinstliche Intelligenz verstehen — was sie kann und (noch) nicht
kann und warum es uns alle betrifft

Kursleitung: Stefan Pistorius

26F 5905 Z | Mittwoch, 21.01.2026 - 04.02.2026, 18:30-20:00 Uhr,
3x | vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebihr: 27,00 €

Online sicher unterwegs — Datenschutz & Betrug

Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4131 Z | Dienstag, 24.02.2026, 17:00-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebiihr: 15,00 €

Kurstipps Seite 11
e Online-Banking & digitale Beh6rdenwege
e Online einkaufen - sicher & giinstig

Deine Rechte, dein Leben. Was unsere Grundrechte fiir dich
bedeuten - verstindlich, nahbar, aktuell

Kursleitung: Wolfgang Tischer

26F 5006 Z | Dienstag, 24.02.2026, 18:15-19:45 Uhr, 1x |

vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebiihr: 12,00 €

Fake News & Informationsflut. Was stimmt wirklich

und wie finde ich das raus?

Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4402 Z | Dienstag, 21.04.2026, 16:00-18:00 Uhr, 1x |
vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebiihr: 15,00 €

Kurstipp Seite 13

Gemeinsam digital unterwegs — Schritt fiir
Schritt durch die digitale Welt und den Alltag
erleichtern. Austauschen — fragen — lernen

Betreuungsrecht, Ehegattenvertretung und Moglichkeiten der
Vorsorge im Alter bei Behinderung, Unfall und Krankheit

Sicher und selbstbestimmt vorsorgen — rechtliche Grundlagen
verstehen, friihzeitig handeln & Verantwortung iibernehmen
Kursleitung: Sven Nolting

26F 5314 Z | Donnerstag, 08.01.2026 - 08.01.2026, 16:00-17:30 Uhr,
1x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 4 (2.0G) | Gebuhr: 5,00 €

26S 5314 Z | Donnerstag, 16.04.2026 - 16.04.2026, 16:00-17:30 Uhr,
1x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 4 (2.0G) | Gebuhr: 5,00 €

Zwischen Leben retten und Grenzen
setzen. Ethik in der Medizin:
Wie viel ist méglich — und was ist richtig?

Organspende, kiinstliche Befruchtung, Sterbehilfe —

die moderne Medizin kann heute Dinge, die vor wenigen
Jahrzehnten undenkbar waren.

Aber darf sie alles, was sie kann? Und wer entscheidet
eigentlich, was das Beste fiir einen Menschen ist?
Kursleitung: Wolfgang Tischer

26F 5005 Z | Dienstag, 17.03.2026, 18:15-19:45 Uhr, 1x |
vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebuihr: 12,00 €

NATUR & UMWELT

Film trifft Alltag — Kino, das was auslost.

Sehen. Staunen. Mitreden. Uber das, was uns alle angeht.

26F 5221 Z | Montag, 09.02.2026, 17:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreatiy,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebtihr: 5,00 €
26F 5222 Z | Montag, 20.04.2026, 17:30-20:30 Uhr, 1x | vhs kreatiy,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebtihr: 5,00 €

Mein Weg zur neuen Heizung — Orientierung im Forderdschungel:
Was jetzt wichtig ist — und wie Sie sinnvoll starten

Kursleitung: Verbraucherzentrale Bayern e. V.

26F 5232 Z | Dienstag, 10.03.2026, 17:30-19:00 Uhr, 1x | vhs kreatiy,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebiihr: 10,00 €

Mein Weg zur neuen Heizung — Technik verstehen: Welche Heizung
passt zu meinem Haus?

Kursleitung: Verbraucherzentrale Bayern e. V.

26F 5233 Z | Dienstag, 28.04.2026, 17:30-19:00 Uhr, 1x | vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebtuihr: 10,00 €

Ihre Bewertung hilft anderen, unsere Angebote zu finden
und zeigt, dass Lernen SpaRR macht. Einfach QR-Code scannen
und Sterne vergeben!

Bewerten Sie uns auf Google!
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Mein Weg zur neuen Heizung — Sanieren mit Plan: Schritt fiir
Schritt modernisieren, mit Kopf und Uberblick

Kursleitung: Verbraucherzentrale Bayern e. V.

2655234 7 | Mittwoch, 24.06.2026, 17:30-19:00 Uhr, 1x | vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebuhr: 10,00 €

Kleidertausch-Party: ,,4 bringen — 4 mitnehmen*

Fast Fashion war gestern

26F 5240 Z | Freitag, 17.04.2026, 18:00-20:00 Uhr, 1x | vhs kreatiy,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG). Vorab-Anlieferung
von Kleidung am Mittwoch, 15. April, 17:00-18:00 Uhr, vhs kreativ,
Volkhardtstr. 3, Zirndorf ansonsten direkt am 17. April mitbringen

Verfiihrung fiir alle Sinne — Sommer-
Wildkrauter entlang des Muselbachs
Kurs 26S 2005 Z, Seite 29

GESPRACHSKREISE

Gedankenaustausch im Gesprachskreis.

Innehalten — nachdenken — miteinander ins Gesprach kommen
Kursleitung: Elsava Schoner

26F 5902 Z | Dienstag, 20.01.2026 - 21.04.2026, 15:30-17:00 Uhr, 4x
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
gebilhrenfrei, Anmeldung notwendig

2655902 Z | Dienstag, 12.05.2026 - 11.08.2026, 16:30-18:00 Uhr, 4x
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
gebuhrenfrei, Anmeldung notwendig

,,Die reifen Friichtchen" - 60 plus

- Kleingruppe - Gesprache & Entspannung

Kursleitung: Eva Aarma

26F 5903 Z | Dienstag, 20.01.2026 - 17.03.2026, 17:30-18:45 Uhr, 8x
vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 3 (1.0G) | Gebtihr: 48,00 €

265 5903 Z | Dienstag, 21.04.2026 - 23.06.2026, 17:30-18:45 Uhr, 8x
vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 3 (1.0G) | Gebtihr: 48,00 €

SPIELERISCH

Spielen halt fit! Ob Brett- oder Kartenspiele, in Gemeinschaft

und bei Kaffee & Kuchen macht es einfach mehr SpaR!

Kursleitung: Heidemarie Ewert

26F 5963 Z | Donnerstag, 08.01.2026 - 26.03.2026, 14:00-17:00 Uhr, 7x,
14-tagig | vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG)
gebihrenfrei, Anmeldung notwendig tiber den Seniorenbeirat Zirndorf
26S 5963 Z | Donnerstag, 16.04.2026 - 30.07.2026, 14:00-17:00 Uhr, 9x,
14-tagig | vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG)
gebihrenfrei, Anmeldung notwendig tiber den Seniorenbeirat Zirndorf

Schach fiir jedermann - Gehirntraining und Gesellschaft der
besonderen Art. Anfanger sind auch gerne willkommen

Kursleitung: Lothar Ermer

26F 5966 Z | Montag, 12.01.2026 - 23.03.2026, 15:00-17:00 Uhr, 10x |
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
gebihrenfrei, Anmeldung notwendig

2655966 Z | Montag, 13.04.2026 - 27.07.2026, 15:00-17:00 Uhr, 14x |
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
gebilhrenfrei, Anmeldung notwendig

WOHLBEFINDEN & COACHING Seite 27

® 40+ Frauengesundheit in der Lebensmitte

e Burnout-Beratung

e Alptraum Migrane — Wege aus dem Schmerz

e

TREFEPUNKT
Vhs' {r

e

Basteltreff - immer neue Ideen zum Selbermachen

Gruppenleitung: Michaela Felbinger

26F 2128 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026, 15:00-17:00 Uhr, 6x | vhs kre-
ativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.5t.) | Gebuhr: 24,00 €
26S 2128 Z | Montag, 13.04. - 20.07.2026, 15:00-17:00 Uhr, 6x | vhs kre-
ativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) | Gebuhr: 24,00 €

Gemeinsam macht es mehr Spaf -
Zeit fiir uns — gemeinsam lachen,

Nahtreff —
bewegen und entspannen gemeinsam
Gruppenleitung: Michaela Felbinger Ereanvibein,

26F 5901 Z | Mittwoch, 14.01.2026 -
25.3.2026, 13:30-15:00 Uhr, 10x |
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3,
Gemeinschaftsraum (EG) |

Geblihr: 20,00 €

2655901 Z | Mittwoch, 15.04.-22.07.2026, 13:30-15:00 Uhr, 10x | vhs kre-
ativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebiihr: 20,00 €

N&hen oder Stricken
Siehe Seite 17

Spieletreff: Spiel und SpaR fiir Kopf und Geist —

mit Micha. Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit!

Gruppenleitung: Michaela Felbinger

26F 5962 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026, 17:15-19:15 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebuihr: 20,00 €
26S 5962 Z | Montag, 13.04. - 20.07.2026, 17:15-19:15 Uhr, 7x | vhs kre-
ativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebiihr: 14,00 €
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KREATIVITAT

MUTTERTAGS-SPECIAL

Upcycling: Blumenvasen aus Dosen

Kursleitung: Sandra B6hm
Mit bunten Acrylfarben und kreativen
Ideen verwandeln wir einfache
Konservendosen in kleine Kunstwerke!
Ob als farbenfrohe Blumenvase,
dekorativer Pflanzentopf oder duftender
Krautergarten - jedes Stiick erhalt

ein zweites Leben und wird zu einem
echten Hingucker.

26S 2124 Z | Samstag, 09.05.2026,
10:00-12:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebdhr: 23,00 € (inkl. Material

NEU!
EVENTKALENDER 2026

Sie finden ihn auf der Riickseite
dieses Magazins

Schauen Sie auf unserer

Homepage vorbei!

Alle aktuellen Kurse, Veranstaltungen
und Neuigkeiten finden Sie online:
www.vhs-zirndorf.de
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MALEN & GESTALTEN

Sonntags-Atelier —

Freude am Gestalten! Auszeit vom Alltag
beim experimentellen Malen
Kursleitung: Ute Lina Hohn

26F 2102 Z | Sonntag, 08.03.2026, 10:00-
17:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Atelier (Nahraum, 2.5t) |
Gebuihr: 37,00 € (zzgl. Material)

Farbe trifft Schrift —

Kreative GruRkarten gestalten!

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf
mit Aquarellfarben und Handlettering.
Kursleitung: Barbara Guder

26521002 | Mittwoch, 15.04.-22.04.2026,
18:00-20:30 Uhr, 2x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Geblhr: 45,00 € (inkl. Material)

2652101 Z | Donnerstag, 16.04. - 23.04.
2026, 18:00-20:30 Uhr, 2x | vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt
(1.St.) | Gebuhr: 45,00 € (inkl. Material)

Aquarellmaler — Offener Aquarelltreff
Austauschen, weiterentwickeln — fiir alle
Aquarell-Begeisterten.

Kursbetreuung: Ute Lina Hohn

26F 2104 Z | Mittwoch, 14.01.2026 -
25.03.2026, 10:00-12:00 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebihr: 25,00 €

26S 2104 Z | Mittwoch, 15.04.2026 -
29.07.2026, 10:00-12:00 Uhr, 14x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebihr: 35,00 €

Angebote fiir die ganze Familie
oder speziell fiir Kinder

g
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Dip Dye Kerzen — Friihlingskerzen
gestalten! Kreieren Sie farbenfrohe Dip-
Dye-Kerzen in zarten Pastellténen oder
trendigen Neonfarben. Holen Sie sich den
Friihling nach Hause mit selbstgemachten
Kerzen!

Kursleitung: Sandra Bohm

26F 2121 Z | Montag, 23.03.2026, 19:00-
20:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.5t.) |
Gebuhr: 23,00 € (inkl. Material)

Q'\' D
Keramik bemalen — gestalte dein p g
eigenes Lieblingsstiick! Aus Tassen, ",i‘\zf
Tellern & Schalen werden kleine AR V)
Kunstwerke
Kursleitung: Martina Walzlein
26F 2122 Z | Freitag, 27.02.2026, 17:00-
20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf, Volk-
hardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebuhr: 30,00 € (inkl. Material & Brennen,
zzgl. Keramikteile, bis spatestens 10 Tage
vorher bei uns melden, diese kosten ab 4 €,
weitere Info online)



AN

gestalten!
Kreativitdt zum Naschen - modellieren,
formen & verzieren - perfekt fiir Ostern
Kursleitung: Martina Walzlein

26F 2123 Z | Freitag, 20.03.2026, 17:00-
19:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebuhr: 23,00 € (inkl. Material)

NV A

Sommerliche Biigelperlen

Kursleitung: Sandra B6hm °

26S 2125 Z | Samstag, 16.05.2026, < + « ©

10:00-12:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebdhr: 20,00 € (inkl. Material)

NAHEN & STRICKEN

Schneider- und Nahkurs - verwirklichen
Sie lIhr eigenes Wunschstiick!

Vom ersten Nadhversuch bis zum ersten
eigenen Nahstiick

Kursleitung: Rosemarie Matzler

26F 2212 Z | Montag, 12.01.2026 -
23.03.2026, 09:00-12:00 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.5t) | Gebihr: 99,00 €

Q'p\'D
Patisserie fiir Anfanger - siile °i\?¢
Kunstwerke aus Marzipan selbst ~ N

Y v

Kursberatung

Sie wissen nicht, welcher Kurs zu lhnen passt?
Wir beraten Sie gern — personlich, telefonisch oder online.

26F 2213 Z | Donnerstag, 15.01.2026 -
26.03.2026, 08:15-11:15 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebihr: 99,00 €

26F 2214 Z | Donnerstag, 15.01.2026 -
26.03.2026, 18:30-21:30 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebiihr: 99,00 €

26S 2212 Z | Montag, 27.04.2026 -
15.06.2026, 09:00-12:00 Uhr, 6x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Ndhraum, 2.St) | Gebiihr: 60,00 €

26S 2213 Z | Donnerstag, 30.04.2026 -
25.06.2026, 08:15-11:15 Uhr, 6x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebiihr: 60,00 €

26S 2214 Z | Donnerstag, 30.04.2026 -
25.06.2026, 18:30-21:30 Uhr, 6x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebuhr: 60,00 €

Nahtreff — gemeinsam kreativ
Kursleitung: Michaela Felbinger

26F 2216 Z | Mittwoch, 14.01.2026 -
25.03.2026, 16:30-18:30 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebihr: 40,00 €

26S 2216 Z | Mittwoch, 15.04.2026 -
22.07.2026, 16:30-18:30 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier
(Nahraum, 2.St) | Gebiihr: 40,00 €

Wolle farben und Babyschiihchen
stricken - Kreativkurs mit Herz
Kursleitung: Michaela Felbinger

26F 2215 Z | Dienstag, 03.03. - 24.03. 2026,
18:00-21:00 Uhr, 4x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Atelier (Nahraum, 2.5t) |
Gebihr: 48,00 € (zzgl. Material ca. 15€)

Stricken & Hikeln

Entdecken Sie die Freude am
gemeinsamen Stricken und Hakeln!
Kursleitung: Helga Lunscher

26F 2219 Z | Donnerstag, 08.01.2026 -
26.03.2026, 10:00-12:00 Uhr, 6x, ca. 14-
tagig | vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr.
3, Kreativwerkstatt (1.St.) | gebuhrenfrei,
Anmeldung notwendig

26S 2219 Z | Donnerstag, 23.04.2026 -
23.07.2026, 10:00-12:00 Uhr, 7x, ca. 14-
tagig | vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr.
3, Kreativwerkstatt (1.5t.) | gebuhrenfrei,
Anmeldung notwendig

'REFFPUNKT:
Il

1115 Seite 15 |

Feedback.
Ihre Meinung zahlt!

Was hat lhnen gefallen? Was kénnen
wir besser machen? Sagen Sie‘s uns
direkt: per E-Mail,
telefonisch

oder Uiber das
Feedbackformular
auf unserer Website

Haben Sie eine

Kursidee?

Wir freuen uns tber neue Themen,
Kursleitungen und Anregungen!
Schreiben Sie uns
info@vhs-zirndorf.de

Gemeinsam gestalten wir das
Programm von morgen
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Willkommen s

vh s.' ‘@ Volkshochschule
e. Zirndorf

Haben Sie schon
mal dariber nach-

gedacht, selbst zu Werden Sie
unterrichten?

Kursleiter

Wir suchen Menschen
mit Begeisterung fir
»ihr Thema“ und die
Lust haben ihr Wissen
weiterzugeben.

Von A wie Aquarell

bis Z wie Zumba.

m/w/d

Fiir unsere Teilnehmenden

entwickeln wir unser Programmangebot stetig weiter.

Mit bewahrten Kursen, neuen Ideen und Dozenten jeder Alters-
gruppe. Als Kursleiterin oder Kursleiter profitieren Sie von dem
starken Netzwerk der vhs Zirndorf und professioneller Unter-
stlitzung. Wir bieten Ihnen die Kursorganisation im Hintergrund,
Raum fiir Ideen und faire Konditionen.

Wir freuen uns wenn Sie sich bei uns melden
und wir uns kennenlernen.

vhs Zirndorf

Schulstr. 4, 90513 Zirndorf
0911 / 9600 490
info@vhs-zirndorf.de
www.vhs-zirndorf.de

JWer sein Wissen teilt,
inspiriert andere und wachst selbst daran.”

VhS';.o

Volkshochschule
Zirndorf

TOPFERN

Topfern - Kreatives Gestalten in Ton

fiir Haus und Garten

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf
und verwirklichen Sie Ihre Ideen mit Ton.
Kursleitung: Martina Walzlein

26F 2312 Z | Dienstag, 13.01.2026 -
24.03.2026, 09:00-11:15 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3,
Kreativwerkstatt (1.St.) | Gebuhr: 95,00 €
26F 2314 Z | Dienstag, 13.01.2026 -
24.03.2026, 18:45-21:00 Uhr, 10x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3,
Kreativwerkstatt (1.St.) | Gebuhr: 95,00 €
26S 2312 Z | Dienstag, 14.04.2026 -
16.06.2026, 09:00-11:15 Uhr, 8x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3,
Kreativwerkstatt (1.St.) | Gebuhr: 76,00 €
26S 2314 Z | Dienstag, 14.04.2026 -
16.06.2026, 18:45-21:00 Uhr, 8x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3,
Kreativwerkstatt (1.St.) | Gebuhr: 76,00 €

Topfern kompakt -

Exklusiver Sonntags-Workshop

In nur zwei Sonntagen zum individuellen
Kunstwerk — kreative Auszeit und
handgemachte Unikate!

Kursleitung: Martina Walzlein

26F 2318 Z | Sonntag, 01.03.2026 -
15.03.2026, 10:00-16:00 Uhr, 2x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativ-
werkstatt (1.St.) | Gebiihr: 68,00 €

26S 2318 Z | Sonntag, 26.04.2026 -
10.05.2026, 10:00-16:00 Uhr, 2x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativ-
werkstatt (1.St.) | Gebuihr: 68,00 €

Topfern (GroReltern/Elterntag)

mit Kindern ab 4 Jahren — gemeinsam
kreativ sein! Erleben Sie gemeinsam mit
lhrem Kind oder Enkelkind einen
kreativen Tag in der Topferei!
Kursleitung: Ute Lina Hohn

26F 2321 Z | Samstag, 17.01.2026 -
31.01.2026, 10:00-13:00 Uhr, 2x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativ-
werkstatt (1.St.) | Gebtihr: 45,00 €

26F 2322 Z | Samstag, 17.01.2026 -
31.01.2026, 14:00-17:00 Uhr, 2x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativ-
werkstatt (1.St.) | Gebuhr: 45,00 €

Spieletreffs &
Gesprachskreise
Seite 15




Q \
FILM & FOTOGRAFIE ,‘i

Zirndorf dokumentiert — g
Stadtgeschichten im Film. Menschen,
Orte und Erinnerungen filmisch festhalten
Kursleitung: Jens Grauhering

26F 2410 Z | Mittwoch, 04.03.2026 -
25.03.2026, 18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebtihr: 67,50 €

26S 2410 Z | Mittwoch, 22.04.2026 -
13.05.2026, 18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebtihr: 40,00 €

Smartphone-Fotografie — schone Bilder
mit dem Handy ganz einfach
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 4134 Z | Dienstag, 24.03.2026 -
24.03.2026, 18:30-20:30 Uhr, 1x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebtihr: 15,00 €

Kleidertausch-Party

4 bringen - 4 mitnehmen

Fast Fashion war gestern

26F 5240 Z | Freitag, 17.04.2026,
18:00-20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG)

o R

(®

SINGEN

Singkreis: Singen macht Spaf — singt mit!
Wir singen alte und neue Lieder
Kursleitung: Elsava Schoner

26F 2601 Z | Dienstag, 13.01.2026 -
14.04.2026, 15:30-17:00 Uhr, 7x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebiihr: 12,00 €

26S 2601 Z | Dienstag, 05.05.2026 -
04.08.2026, 16:30-18:00 Uhr, 6x | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebiihr: 12,00 €

LITERATUR & SCHREIBEN

Literarisches Gesprach

SN
Sachfotografie °i~ °
fur Social Media & 4777
Webshops - setzen Sie
lhre Fotoobjekte perfekt
in Szene!

Von der Aufnahme bis zur Nachbear-
beitung: Bilder, die Giberzeugen!

Im Mittelpunkt stehen Kamera,
Licht, Objekt und Bildbearbeitung.
Sie liben, lhr vorhandenes Equip-
ment sicher zu beherrschen, die
Bildqualitat sichtbar zu verbessern
und lhre Fotos wirkungsvoll nach-
zubearbeiten.

Dabei zeigt der Dozent, wie schon
kleine Veranderungen eine groRe
Wirkung entfalten konnen! Unser
Dozent ist ein erfahrener Diplom-
Fotodesigner, der seit vielen Jahren
im Bereich Grafikdesign und
Werbefotografie tatig ist.
Kursleitung: Georg Dinkel

26F 4000 Z | Donnerstag, 26.02.2026 -
12.03.2026, 17:30-19:30 Uhr, 2x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) |
Gebuhr: 45,00 €

Lesen — Gedanken austauschen — Blickwinkel erweitern.
Ein Literaturkreis fiir anspruchsvolle Biicherfreund:innen

Kursleitung: Hannelore Winterstein

26F 2701 Z | Mittwoch, 14.01.2026 - 15.04.2026, 15:30-17:00 Uhr, 4x | vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | geblhrenfrei, Anmeldung notwendig
26S 2701 Z | Mittwoch, 06.05.2026 - 12.08.2026, 16:30-18:00 Uhr, 4x | vhs kreativ,
Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | geblhrenfrei, Anmeldung notwendig

Literatur-Schreib-Workshop

Schreiben Sie lhren Roman - Schritt fiir Schritt zur eigenen Geschichte.

Sie haben Ideen fiir ein Buch oder wollen lhre Lebenserfahrung zu Papier bringen?
Der erste Schritt zu lhrem Roman beginnt hier! Fiir Schreib-Neulinge und
Fortgeschrittene, die gerne ihren Schreibstil verbessern wollen.

Kursleitung: Jesse Lehmann

26F 2702 Z | Dienstag, 13.01.2026 - 10.03.2026, 18:00-19:30 Uhr, 5x |
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier (Ndhraum, 2.St) | Gebuhr: 60,00 €
26S 2702 Z | Dienstag, 21.04.2026 - 23.06.2026, 18:00-19:30 Uhr, 5x |
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Atelier (Ndhraum, 2.St) | Gebihr: 60,00 €

Schauen Sie auf unserer Homepage vorbei!
Alle aktuellen Kurse, Veranstaltungen und Neuigkeiten
finden Sie online: www.vhs-zirndorf.de




BEWEGUNG

Zumba® KIDS

7-11 Jahre

Kursleitung: Nadine Wolf

26F 6102 Z | Freitag, 16.01. - 06.03.2026,
14:30-15:15 Uhr, 7x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebuihr: 45,00 €

265 6102 Z | Freitag, 19.06. - 17.07.2026,
14:30-15:15 Uhr, 5x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebuihr: 35,00 €

Kinder Tanzen mit Nadine - Tanzen,
Freundschaften schlieRen und sich
austoben (fur Kinder von 6 bis 11 Jahren)
In diesem Kurs lernen die Kinder nicht
nur Tanzbewegungen, sondern starken
auch ihre motorischen Fahigkeiten und
ihr Selbstbewusstsein

Kursleitung: Nadine Wolf

26F 6111 Z | Freitag, 16.01.- 06.03.2026,
15:30-16:15 Uhr, 7x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 38,00 €

26S 6111 Z | Freitag, 19.06. - 17.07.2026,
15:30-16:15 Uhr, 5x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebuihr: 28,00 €

Hawaiianischer Tanz Hula fiir Kinder von
6 bis 10 Jahren - Tanzen wie auf Hawaii
mit viel Freude und Fantasie!

Mit frohlicher Musik und erzdahlenden
Handgesten tauchen wir ein in eine bunte
Welt voller Rhythmus und Lebensfreude!
Kursleitung: Annette Adam

26S 6110 Z | Donnerstag, 18.06. - 16.07.
2026, 15:30-16:30 Uhr, 5x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 36,00 €

20

Kinderturnen - Sport mit Spaf} -ohne
Druck- dafiir mit viel Freude (fiir Kinder
von 3 bis 5 Jahren).

Lass Dein Kind entdecken, wie viel Spa}
Bewegung machen kann!

Kursleitung: Stephanie Klima

26F 6112 Z | Dienstag, 13.01. - 10.03.2026,
16:00-17:00 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 38,00 €

26F 6113 Z | Dienstag, 13.01. - 10.03.2026,
17:10-18:10 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 38,00 €

26S 6112 Z | Dienstag, 14.04. - 30.06.2026,
16:00-17:00 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 46,00 €
26S 6113 Z | Dienstag, 14.04.- 30.06. 2026,
17:10-18:10 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 46,00 €

"Stark mit Herz und Verstand - Stark auch
ohne Muckis!" Kinderkurs, 6-9 Jahre
Kursleitung: Martina Pfister

26S 6130 Z | Mittwoch, 13.05.-08.07.2026,
16:30-17:30 Uhr, 6x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 59,00 €

Folgen Sie uns @ﬁ

auf Instagram & Facebook!
Ein Blick hinter die Kulissen,
neue Kurse, Fotos & Aktionen.
@vhszirndorf

(=¥ m
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Eltern-Kind-Kurs
"Starke Eltern, starke Kinder!“

Gewaltfreie Kommunikation" - ein Kurs fiir Eltern
und ihre Kinder (5 - 9 Jahre). Gemeinsam entdeckt
ihr Strategien, um bei Provokationen cool zu bleiben,
euch gewaltfrei abzugrenzen und die Bedeutung
fremder Meinungen neu zu bewerten. Sowohl Eltern
als auch Kinder probieren abwechslungsreiche
Ubungen aus, die euch helfen, stark und selbstsicher
aufzutreten. Dabei werdet ihr nicht nur voneinander
lernen, sondern die Erwachsenen sind auch wichtige
Ubungspartner fiir ihre Kinder.

Lasst euch dieses Abenteuer nicht entgehen —
starkt euch als Team und erlebt gemeinsam, wie
stark ihr seid!

Kursleitung: Martina Pfister

26F 6129 Z | Mittwoch, 25.02.2026 - 25.03.2026,
16:30-17:30 Uhr, 5x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) | Gebuhr:
69,00 € (pro Elternteil-Kind-Paar)

Workshop "Starke Kids! Selbstvertrauen
& Selbstbewusstsein starken" fiir
Grundschulkinder von 6-9 Jahren
Kursleitung: Martina Pfister

26F 6130 Z | Samstag, 14.03.2026, 13:45-
16:15 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 24,00 €

Selbstverteidigung - fiir mehr Sicherheit
und Selbstbewusstsein fiir Kinder

von 8 bis 12 Jahren

Mit Wing Tsun und Kickboxen lernen die
Kinder, sich selbst zu verteidigen, und
starken gleichzeitig ihre Personlichkeit.
Kursleitung: Ahmet Buzluhan

26F 6131 Z | Donnerstag, 22.01.2026 -
26.03.2026, 16:00-16:45 Uhr, 8x | ASV
Zirndorf, Schwabacher Str. 51 | Gebthr:
42,00 €

26S 6131 Z | Donnerstag, 23.04.-18.06.
2026, 16:00-16:45 Uhr, 6x | ASV Zirndorf,
Schwabacher Str. 51 | Gebuhr: 34,00 €

(GroB)Eltern-Kind-Bewegung

"Stark mit Herz und Verstand" -

ein Workshop fiir Eltern und ihre Kinder
(5-9 Jahre)

In diesem Workshop lernen Kinder und
Eltern, wie sie Konflikte gewaltfrei I6sen
und selbstbewusst agieren konnen.
Gemeinsam erproben sie Ubungen und
starken ihre Bindung

Kursleitung: Martina Pfister

26F 6128 Z | Freitag, 13.02.2026, 14:45-
16:45 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 28,00 € (pro Elternteil-Kind-Paar)



FAMILIE
UNTERWEGS

Siehe: vhs unterwegs, Seite 7

Kommen Sie mit:

Erlebnisbauernhof Engelhardt

am 18.04.26 oder 13.06.26

,»Von der Biene zum Honig am 12.06.26
beim Imkerverein Cadolzburg

KREATIVITAT

Frithlingswerkstatt: Kreative Bastel-
projekte (fiir Kinder von 6-10 Jahren)
Kursleitung: Sandra Bohm

26F 6200 Z | Samstag, 21.03.2026, 10:00-
13:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebdhr: 20,00 € (inkl. Material)

Bastelwerkstatt fiir Friihling - Naturdeko
Natur, Fantasie und Bastelfreude
verbinden (fiir Kinder ab 6-12 Jahren)
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 6201 Z | Samstag, 07.03.2026, 14:00-
17:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebdhr: 20,00 € (inkl. Material)

Werde dein eigener Game-Designer:in!
Wir kreieren und programmieren unser
eigenes Videospiel (fiir Kinder von 8-14
Jahren)

Kursleitung: Nina Buchholz

26F 6202 Z | Samstag, 18.04.2026, 10:00-
13:00 Uhr, 1x | Mittelschule Zirndorf,
Volkhardtstr. 5, EDV | Gebuihr: 26,50 €
26S 6203 Z | Mittwoch, 01.07.2026,
15:00-18:00 Uhr, 1x | Mittelschule Zirn-
dorf, Volkhardtstr. 5, EDV | Gebdihr: 26,50 €

Duftende und bunte Seifen selber
machen: Seifen-GieBen Workshop

(fiir Kinder ab 6 Jahren)

Kursleitung: Nina Buchholz

26F 6205 Z | Samstag, 17.01.2026, 10:00-
12:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebdhr: 26,00 € (inkl. Material)

Kurstipps seite 26:

Acrylmalerei fiir Kinder - Farbe, Fantasie &
SpaR. Tauch' ein in die Welt der Farben
(fur Kinder ab 6-12 Jahren)

Kursleitung: Nina Buchholz

26F 6207 Z | Samstag, 24.01.2026, 13:30-
15:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebuhr: 21,00 € (inkl. Material)

Kreatives Upcycling - aus Alt mach Neu
Alltagsgegenstdnde in tolle Kunstwerke
verwandeln (fiir Kinder ab 6-12 Jahren)
Kursleitung: Nina Buchholz

26F 6210 Z | Samstag, 25.04.2026, 14:00-
17:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebuhr: 20,00 € (inkl. Material)

Kleine Kiinstler ganz grof} - Farben ent-
decken ...mit Pinsel, Schwamm oder den
eigenen Handen (fiir Kinder ab 6-12 Jahren)
Kursleitung: Nina Buchholz

26S 6202 Z | Samstag, 09.05.2026, 10:00-
12:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 21,00 € (inkl. Material)

Weitere
Kreativworkshops
auf den Seiten 16 — 19

(GroB)Eltern-Kind-Kreativtage

Topfern (GroReltern/Elterntag) mit Kindern
ab 4 Jahren - gemeinsam kreativ sein!
Erleben Sie gemeinsam mit lhrem Kind
oder Enkelkind einen kreativen Tag in der
Topferei!

Kursleitung: Ute Lina Hohn

26F 2321 Z | Samstag, 17.01. - 31.01.2026,
10:00-13:00 Uhr, 2x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebuhr: 45,00 € (pro Erwachsenem-Kind-
Paar; zzgl. Material nach Verbrauch)

26F 2322 Z | Samstag, 17.01. - 31.01.2026,
14:00-17:00 Uhr, 2x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |
Gebuhr: 45,00 € (pro Erwachsenem-Kind-
Paar; zzgl. Material nach Verbrauch)

VhS';;o

Volkshochschule
Zirndorf

FERIEN-

PROGRAMM
Fur Kinder der 1.-4. Klasse
6 - 10 Jahre

Ferienwoche Fasching

16. — 20. Februar 2026:

"High Five fiir die Manege"
Anmeldebeginn: 19. Januar ab 10 Uhr

Ferienwoche Ostern:

30. Marz. — 02. April 2026:

"Farben ohne Grenzen -

Kunst mit allen Sinnen“
Anmeldebeginn: 02. Marz ab 10 Uhr

Ferienwoche Pfingsten:

26. — 29. Mai 2026:

"Zeitreise — Kunst aus alten

und neuen Zeiten"
Anmeldebeginn: 27. April ab 10 Uhr

Ferienwoche Sommer:

31. August — 04. Spetember 2026:
"Technik — Entdecken.

Erfinden. Erforschen”
Anmeldebeginn: 03. August ab 10 Uhr

Farbe trifft Schrift: Aquarellkunst und
kreative Schriftziige - fiir (GroB-)Eltern
und Kinder (ab 8 Jahren)

Gestalte gemeinsam mit Aquarellfarben
und Brushos kleine Meisterwerke
Kursleitung: Barbara Guder

26S 6224 7 | Freitag, 08.05.2026 -
08.05.2026, 15:00-17:00 Uhr, 1x | kreativ
vhs, Zirndorf, Bastelwerkstatt (1.St.) |
Gebuhr: 25,00 € (pro Erwachsenem-Kind-
Paar; inkl. Material)

Kunterbunte Ostereier - filzen und verzaubern.

Kreativer OsterbastelspaR fiir (Gro3-)Eltern und Kinder

Mach mit und entdecke die Freude am Osterbasteln! In unserem Kurs "Ostereier Filzen"
verwandeln wir einfache Styroporeier in kunterbunte Kunstwerke. Alles, was du
brauchst, ist bunte Filzwolle und eine Filznadel. Ob einfarbig, gestreift oder geblimt -
deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Zum kronenden Abschluss kannst du dein
Filzei mit funkelnden Pailletten verzieren. Das Ergebnis sind wunderschone Eier, die sich
ideal zum Aufhangen, Dekorieren oder Verschenken eignen!

Kursleitung: Barbara Guder

26F 6220 Z | Freitag, 27.03.2026, 15:30-17:00 Uhr, 1x |

vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Kreativwerkstatt (1.St.) |

Gebuhr: 25,00 € (pro Erwachsenem-Kind-Paar; inkl. Material)

Wir verbinden Tanzen mit einem sanften
Beckenbodentraining — mit Baby, fir
Schwangere oder einfach nur fir dich

(ab 6 Wochen bis 6 Monate)
Beriihrung, die gut tut!
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GESUNDHEIT

YOGA

Hatha Yoga

Energie, Wohlbefinden und Entspannung
26F 1010 Z | Kursleitung: Melanie
Radschinsky | Dienstag, 13.01. - 17.03.
2026, 18:30-20:00 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 45,00 €
26S 1010 Z | Kursleitung: Sabine Meier-
hofer | Dienstag, 14.04.2026 - 30.06.2026,
19:30-21:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €

Mobility & Yoga fiir sportlich Aktive
Perfekte Erganzung fiir Sportler:innen:
Faszien l6sen, Beweglichkeit férdern,
Regeneration unterstiitzen

Kursleitung: Melanie Radschinsky

26F 1012 Z | Samstag, 07.03. - 14.03.2026,
10:15-11:45 Uhr, 2x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 1 (EG) | Gebiihr: 25,00 €
2651012 Z | Samstag, 20.06.- 27.06.2026,
10:15-11:45 Uhr, 2x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 1 (EG) | Gebuihr: 25,00 €

Starte mit Yoga in den Tag!

26F 1013 Z | Kursleitung: folgt | Freitag,
16.01. - 27.03. 2026, 09:00-10:30 Uhr, 10x
| vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 6 ( 2.0G)
| Gebiihr: 89,00 €

26S 1013 Z | Kursleitung: Sabine
Meierhofer | Freitag, 17.04.2026 -
10.07.2026, 09:00-10:30 Uhr, 10x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 6 ( 2.0G) |
Geblihr: 89,00 €

Starte mit Yoga in den Tag

Kursleitung: Kerstin Fiihres

26F 1014 Z | Dienstag, 13.01. - 24.03.2026,
08:15-09:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €
26S 1014 Z | Dienstag, 14.04. - 07.07.2026,
08:15-09:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €
26F 1015 Z | Dienstag, 13.01.2026 - 24.03.
2026, 10:00-11:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €
26S 1015 Z | Dienstag, 14.04. - 07.07.2026,
10:00-11:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €

Yoga

Kursleitung: Kerstin Fiihres

26F 1016 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.
2026, 16:45-18:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €
26S 1016 Z | Mittwoch, 15.04. - 08.07.
2026, 16:45-18:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 89,00 €

Yin-Yoga

Kursleitung: Iris Martini

26F 1020 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026,
19:30-20:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 60,00 €
26S 1020 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
19:30-20:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 60,00 €

Yin Yoga

Kursleitung: Susanne Franke

26F 1023 Z | Mittwoch, 11.02. - 18.03.2026,
18:00-19:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 6 (2.0G) | Gebiihr: 45,00 €

SpaB an Bewegung mit einer Prise
Abenteuer. Stell dich mit mir auf den

Kopf! In diesem Kurs tauchen wir gemein-
sam in die Welt der Umkehrhaltungen ein
und erkunden spielerisch die Grundlagen
von Kopfstand, Handstand, Unterarm-
stand und Kinnstand.

Ob du einfach neugierig bist oder schon
immer mal wissen wolltest, wie sich die
Welt aus einer anderen Perspektive
anfiihlt — hier zahlt vor allem der SpaR
an Bewegung, Gleichgewicht und ein
bisschen Abenteuerlust.

Du brauchst keine Vorkenntnisse —

nur Lust aufs Ausprobieren, Vertrauen
in deinen Kérper und ein Lacheln im
Gepack!

Ganzheitliches Yoga

fiir Teilnehmende mit Erfahrung

26F 1024 Z | Kursleitung: wird noch
bekannt gegeben | Montag, 12.01. - 23.03.
2026, 16:30-18:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 89,00 €
2651024 Z | Kursleitung: Sabine Meierhofer,
Montag, 13.04.2026 - 29.06.2026, 16:30-
18:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €

Ashtanga Power Yoga: die Kongisdisziplin
unter den Yoga Stilen fiir Korper und Geist!
26F 1026 Z | Kursleitung: wird noch
bekannt gegeben | Dienstag, 13.01.2026 -
24.03.2026, 17:45-19:30 Uhr, 10x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) |
Gebihr: 99,00 €

26S 1026 Z | Kursleitung: Sabine Meierhéfer,
Dienstag, 14.04.2026 - 30.06.2026, 17:45-
19:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 1 (EG) | Gebihr: 99,00 €

Kopfstand, Handstand
und Co.

Kursleitung: Iris Martini
26F 10222

Mittwoch, 14.01.2026 -
11.02.2026,
18:00-19:15 Uhr, 5x
vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 3 (1.0G) |
Gebuhr: 49,00 €

26S 1022 2

Mittwoch, 06.05.2026 -
17.06.2026,
18:00-19:15 Uhr, 5x
vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 3 (1.0G) |
Gebuhr: 49,00 €



Q'A\'D
Rhythm & Yoga - °i~\?°

Energie trifft auf Balance é AN S
Kursleitung: Silvia Nikolic

26S 1025 Z | Samstag, 18.04.- 11.07.2026,
12:15-13:45 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Geblhr: 89,00 €

Manner-Yoga fiir Sportliche: Kraftvoll.
Beweglich. Gelassen. - Kleingruppe -
26F 1027 Z | Kursleitung: wird noch
bekannt gegeben | Montag, 12.01.2026 -
23.03.2026, 18:15-19:45 Uhr, 10x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) |
Geblhr: 89,00 €

26S 1027 Z | Kursleitung: Sabine
Meierhofer | Montag, 13.04.2026 -
29.06.2026, 18:15-19:45 Uhr, 10x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) |
Geblhr: 89,00 €

Manner-Yoga

Kraft, Beweglichkeit, Ruhe

Kursleitung: Iris Martini

26F 1028 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.2026,
19:35-21:05 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €
Kursleitung: Sabine Meierhofer

26S 1028 Z | Mittwoch, 15.04. - 01.07.2026,
19:35-21:05 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 89,00 €

Yoga XXL - Bewegung mit Leichtigkeit

& Wohlgefiihl

Yoga ist fiir alle da — egal, welche GroRe
Sie tragen! - Kleingruppe -

Kursleitung: Brigitte-Andrea Adams

26F 1029 Z | Dienstag, 20.01.2026 -
24.03.2026, 15:15-16:15 Uhr, 9x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 3 (1.0G) |
Gebiihr: 63,00 €

26S 1029 Z | Dienstag, 14.04.2026 -
19.05.2026, 15:00-16:00 Uhr, 6x |

vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 3 (1.0G) |
Gebuhr: 42,00 €

Yoga 60+ Sanftes Yoga

Erleben Sie sanfte Yoga-Ubungen, die lhnen
helfen, lhre Beweglichkeit zu férdern und
innere Ruhe zu finden. Ideal fur alle, die ei-
ne achtsame und langsame Praxis suchen.
Kursleitung: Brigitte-Andrea Adams

26F 1031 Z | Dienstag, 20.01. - 24.03.2026,
16:30-18:00 Uhr, 9x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 80,00 €
26S 1031 Z | Dienstag, 14.04. - 19.05.2026,
16:15-17:45 Uhr, 6x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 54,00 €

Kursberatung

Sie wissen nicht, welcher Kurs zu Ihnen passt?
Wir beraten Sie gern — personlich, telefonisch oder online.

Q \
(-]
Yoga-Special im Sonnenuntergang - ’i/‘?

Auftanken fiir Herz und Seele. Ein < *
besonderer Abendkurs im Freien fir mehr
innere Ruhe, Energie und Wohlbefinden
Kursleitung: Melanie Radschinsky

26S 1033 Z | Samstag, 13.06.2026, 18:30-
20:00 Uhr, 1x | Treffpunkt: Zirndorf, Am
Achterplatzchen Ko.Rat.Zimmermann.

Str. 51 | Gebtihr: 18,00 €

26S 1034 Z | Samstag, 04.07.2026, 18:30-
20:00 Uhr, 1x | Treffpunkt: Zirndorf, Am
Achterpldtzchen Ko.Rat.Zimmermann.

Str. 51 | Gebtihr: 18,00 €

Mit Pilates im Gleichgewicht

Kursleitung: Karin Angermiiller-Schmidt
26F 1045 Z | Donnerstag, 08.01. - 19.03.
2026, 18:45-19:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 55,00 €
26S 1045 Z | Donnerstag, 16.04. - 09.07.
2026, 18:45-19:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 55,00 €
26F 1046 Z | Donnerstag, 08.01. - 19.03.
2026, 20:00-21:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 55,00 €
2651046 Z | Donnerstag, 16.04. - 09.07.
2026, 20:00-21:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 55,00 €
26F 1047 Z | Freitag, 09.01. - 20.03.2026,
09:00-10:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 65,00 €
26S 1047 Z | Freitag, 17.04. - 10.07.2026,
09:00-10:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 65,00 €

Pilates & Faszien. Ein faszi(e)nierendes
Training fiir Koérper und Geist

Kursleitung: Elke WeiBenberger

26F 1048 Z | Donnerstag, 08.01. - 19.03.
2026, 17:30-18:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 55,00 €
26F 1049 Z | Donnerstag, 08.01. - 05.02.
2026, 18:45-19:45 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) | Gebuhr: 30,00 €
26F 1050 Z | Donnerstag, 12.02. - 19.03.
2026, 18:45-19:45 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) | Gebtihr: 30,00 €
26S 1048 Z | Donnerstag, 16.04. - 16.07.
2026, 17:30-18:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 55,00 €
26S 1049 Z | Donnerstag, 16.04. - 21.05.
2026, 18:45-19:45 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) | Gebtihr: 30,00 €
26S 1050 Z | Donnerstag, 11.06. - 16.07.
2026, 18:45-19:45 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) | Gebuhr: 30,00 €

Haben Sie eine

Kursidee?

Wir freuen uns Uber neue Themen,
Kursleitungen und Anregungen!
Schreiben Sie uns —
info@vhs-zirndorf.de

Gemeinsam gestalten wir das
Programm von morgen!

Qi Gong - Beweglich bis ins hohe Alter
Ubungen speziell fiir Seniorinnen und
Senioren

Kursleitung: Johanna Zwager

26F 1061 Z | Dienstag, 13.01. - 17.03.2026,
13:30-14:45 Uhr, 9x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 1 (EG) | Gebtihr: 63,00 €

26S 1061 Z | Dienstag, 14.04. - 07.07.2026,
13:30-14:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 70,00 €

Qi Gong am Morgen

fiir neu beginnende und geiibte
Teilnehmende

Kursleitung: Johanna Zwager

26F 1064 Z | Donnerstag, 08.01.2026 -
26.03.2026, 09:15-10:30 Uhr, 6x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 3 (1.0G) |
Gebihr: 42,00 €

26S 1064 Z | Donnerstag, 16.04.2026 -
09.07.2026, 09:15-10:30 Uhr, 7x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 3 (1.0G) |
Gebihr: 49,00 €

Qi Gong am Nachmittag

fiir Ubende

Kursleitung: Johanna Zwager

26F 1065 Z | Donnerstag, 15.01.2026 -
19.03.2026, 14:30-15:45 Uhr, 6x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 1 (EG) |
Gebihr: 42,00 €

26S 1065 Z | Donnerstag, 23.04.2026 -
02.07.2026, 14:30-15:45 Uhr, 6x | vhs
Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 1 (EG) |
Gebihr: 42,00 €

Qi Gong in der Natur - Sanfte Bewegungen
fiir Energie, Ruhe und Wohlbefinden
Kursleitung: Johanna Zwager

265 1066 Z | Donnerstag, 16.07.2026 -
30.07.2026, 18:00-19:15 Uhr, 3x |
Zimmermannspark Zirndorf |

Gebihr: 24,00 €
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Qi Gong - Die 8 Brokate - Grundkurs
Entdecken Sie die meditativen
Bewegungen der 8 Brokate und
verbessern Sie lhre Beweglichkeit und
Koordination.

Kursleitung: Dieter Dannhorn

26F 1068 Z | Mittwoch, 21.01. - 18.03.2026,
17:45-18:45 Uhr, 8x | KiTa Sternschnuppe,
Geisleithenstr. 40, Zirndorf | Gebiihr: 68,00 €
26S 1068 Z | Mittwoch, 15.04. - 17.06.2026,
17:45-18:45 Uhr, 8x | KiTa Sternschnuppe,
Geisleithenstr. 40, Zirndorf | Gebtihr: 68,00 €

Qi Gong - Die 8 Brokate - Grundkurs -
OUTDOOR

Ein einfaches, aber wirkungsvolles Training
fir Korper und Geist.

Kursleitung: Dieter Dannhorn

26S 1069 Z | Mittwoch, 22.07. - 09.09.2026,
17:45-18:45 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebihr: 68,00 €

AROHAZ®- Fitness und Entspannung

im Einklang

Lassen Sie sich von der Musik und den
Bewegungen mitreifen und genielRen Sie
das Gefiihl von Balance und Energie!
Kursleitung: Silvia Nikolic

26F 1108 Z | Samstag, 10.01. - 21.03.2026,
11:15-12:15 Uhr, 6x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 42,00 €

26S 1108 Z | Samstag, 18.04. - 11.07.2026,
11:15-12:15 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | GebUhr: 60,00 €

Q'p\'D
Hip Hop mit Lara: Workshop mit -
coolen Moves, leichten Choreos ",ﬁf
und ganz viel Rhythmusgefiihl! g’ v
Kursleitung: Lara Kratschmer
26F 1116 Z | Samstag, 31.01. - 31.01.2026,
14:00-15:30 Uhr, 1x | Neue Mitte Zirndorf,

Breslauer Str. 34 | Gebuihr: 14,00 €

coolen Moves, leichten Choreos o Q

- ~

Hip Hop mit Lara: Crashkurs mit .Q ‘/\'?D.

und ganz viel Rhythmusgefiihl!
Kursleitung: Lara Kratschmer g Y
26F 1117 Z | Dienstag, 24.02. - 24.03.2026,
17:30-18:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 6 (2.0G) | Gebiihr: 35,00 €

AL D
Zumba® Fitness mit Lara: 9 -
lebendig & motivierend. ﬂi N
Starten Sie mit neuer Energie g s

ins Wochenende!

Kursleitung: Lara Kratschmer

26S 1118 Z | Freitag, 17.04. - 22.05.2026,
17:00-18:00 Uhr, 5x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 35,00 €
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Bodystyling in der Kleingruppe

Gemeinsam schwitzen,
lachen & stark werden!
Du suchst nach einem
Kurs, der nicht nur den
Korper, sondern auch die
Laune in Schwung bringt?
In lockerer Atmosphare
trainieren wir gemeinsam
Bauch, Beine, Po & Co —
effektiv, motivierend und
mit ganz viel Spaf3!
Kursleitung: Sylvia Gulz

Zumba® Gold mit Lucia

Kursleitung: Lucia Coppola

26F 1119 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.2026,
10:15-11:00 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebuihr: 58,00 €

26S 1119 Z | Mittwoch, 15.04.- 01.07. 2026,
10:15-11:00 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 58,00 €

Zumba® Fitness mit Chiara

Lassen Sie sich mitreiBen und steigern Sie
Ihre Fitness auf eine unterhaltsame Art
Kursleitung: Chiara Pinnavaria

26F 1123 Z | Donnerstag, 15.01 -26.03.2026,
18:15-19:15 Uhr, 10x | KiTa Purzelbaum, Am
Achterplatzchen 4, Zirndorf | Gebiihr: 65,00 €
2651123 Z | Donnerstag, 16.04. - 09.07.2026,
18:15-19:15 Uhr, 10x | KiTa Purzelbaum, Am
Achterplatzchen 4, Zirndorf | Gebtihr: 65,00 €

Zumba® Fitness mit Valeria

Kursleitung: Valeria Gabriele

26F 1124 Z | Montag, 19.01. - 23.03.2026,
18:30-19:30 Uhr, 9x | KiTa Purzelbaum, Am
Achterplatzchen 4, Zirndorf | Gebihr: 58,00 €
26S 1124 Z | Montag, 20.04. - 06.07.2026,
18:30-19:30 Uhr, 10x | KiTa Purzelbaum, Am
Achterplatzchen 4, Zirndorf | Gebiihr: 65,00 €

Aerobic und Kriftigung

Kursleitung: Michaela Huf

26F 1200 Z | Dienstag, 13.01. - 10.03.2026,
19:00-20:15 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | GebUhr: 52,00 €

26S 1200 Z | Dienstag, 14.04. - 16.06.2026,
19:00-20:15 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebtihr: 52,00 €

PowerBodyShape - Straffung und
Kraftigung von Kopf bis FuB

Kursleitung: Eva Regina Schwarz-Spliesgart
26F 1205 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026,
19:15-20:30 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 65,00 €
26S 1205 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
19:15-20:30 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 65,00 €

26F 1201 Z | Donnerstag, 12.02.- 26.03.2026,
18:30-19:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 3 (1.0G) | Gebtihr: 35,00 €
26F 1202 Z | Donnerstag, 08.01. - 05.02.2026,
18:30-19:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 3 (1.0G) | Gebtihr: 35,00 €
26S 1201 Z | Donnerstag, 11.06. - 09.07.2026,
18:30-19:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 3 (1.0G) | Gebtihr: 35,00 €
26S 1202 Z | Donnerstag, 16.04.- 21.05.2026,
18:30-19:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 3 (1.0G) | Gebtihr: 35,00 €

Back & Stretch

Ganzheitliches Training in der Kleingruppe
Kursleitung: Sylvia Gulz

26F 1206 Z | Donnerstag, 08.01. - 26.03.2026,
17:15-18:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 3 (1.0G) | Gebthr: 60,00 €
2651206 Z | Donnerstag, 16.04. - 09.07.2026,
17:15-18:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 3 (1.0G) | Gebuhr: 60,00 €

Toning - Gezieltes Bauchmuskeltraining
Kursleitung: Birgit Kasper

26F 1207 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026,
17:10-18:10 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 65,00 €
26S 1207 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
17:10-18:10 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 65,00 €

Power Bodyworkout

Kursleitung: Michaela Huf

26F 1214 Z | Donnerstag, 15.01. - 12.03.
2026, 18:10-19:10 Uhr, 8x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | GebUhr: 48,00 €
26S 1214 Z | Donnerstag, 16.04. - 25.06.
2026, 18:10-19:10 Uhr, 8x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | GebUhr: 48,00 €

Bodystyling

Kursleitung: Michaela Huf

26F 1215 Z | Donnerstag, 15.01. - 12.03.
2026, 19:15-20:30 Uhr, 8x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Geblhr: 52,00 €
26S 1215 Z | Donnerstag, 16.04. - 25.06.
2026, 19:15-20:30 Uhr, 8x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | GebUhr: 52,00 €

Bodystyling - ein intensives und
abwechslungsreiches Ganzkorpertraining
Kursleitung: Madeleine Benitez

26F 1217 Z | Freitag, 09.01. - 20.03.2026,
08:15-09:15 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 55,00 €
26S 1217 Z | Freitag, 17.04. - 26.06.2026,
08:15-09:15 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 48,00 €



BBP Fitness (Bauch, Beine, Po)
Kursleitung: Lucia Coppola

26F 1216 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.
2026, 09:00-10:00 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Geblhr: 55,00 €
26S 1216 Z | Mittwoch, 15.04. - 01.07.
2026, 09:00-10:00 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | GebUhr: 55,00 €

Smovey® Walking - swing & smile

Das neue Walking-Erlebnis! OUTDOOR
Kursleitung: Elke WeiBenberger

26F 1701 Z | Freitag, 16.01. - 27.03.2026,
16:00-17:00 Uhr, 8x | Treffpunkt: Parkplatz
Waldfriedhof, Zirndorf | Gebuhr: 45,00 €
26S 1701 Z | Freitag, 15.05. - 17.07.2026,
16:00-17:00 Uhr, 8x | Treffpunkt: Parkplatz
Waldfriedhof, Zirndorf | Gebiihr: 45,00 €

Aqua Fit mit Elke

Kursleitung: Elke WeiRenberger

26F 1320 Z | Montag, 12.01. - 20.04.2026,
16:45-17:30 Uhr, 12x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstralRe 8 | Gebuihr: 60,00 €

26F 1321 Z | Montag, 12.01. - 20.04.2026,
17:45-18:30 Uhr, 12x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstralRe 8 | Gebtihr: 60,00 €

26F 1322 Z | Montag, 12.01. - 20.04.2026,
18:45-19:30 Uhr, 12x | Bibertbad Zirndorf,
Neptunstrale 8 | Gebiihr: 60,00 €

Aqua Fit mit Ute

Kursleitung: Ute Schmidt-Alpers

26F 1323 Z | Dienstag, 13.01. - 21.04.2026,
17:45-18:30 Uhr, 12x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstralRe 8 | Gebtihr: 60,00 €

26F 1324 Z | Dienstag, 13.01. - 21.04.2026,
18:45-19:35 Uhr, 12x | Bibertbad Zirndorf,
Neptunstralle 8 | Gebiihr: 60,00 €

26F 1325 Z | Dienstag, 13.01. - 21.04.2026,
19:45-20:30 Uhr, 12x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstralRe 8 | Gebuihr: 60,00 €

26F 1332 Z | Donnerstag, 15.01. - 23.04.
2026, 18:45-19:30 Uhr, 12x | Bibertbad
Zirndorf, NeptunstralRe 8 | Gebuihr: 60,00 €
26F 1333 Z | Donnerstag, 15.01. - 23.04.
2026, 19:45-20:30 Uhr, 12x | Bibertbad
Zirndorf, Neptunstralle 8 | Gebiihr: 60,00 €

Aqua Fit mit Pamela

Kursleitung: Pamela Sackeyfio

26F 1326 Z | Mittwoch, 14.01. - 22.04.
2026, 19:30-20:15 Uhr, 12x | Bibertbad
Zirndorf, Neptunstrale 8 | Gebuhr: 60,00 €
26F 1327 Z | Mittwoch, 14.01. - 22.04.
2026, 20:25-21:10 Uhr, 12x | Bibertbad
Zirndorf, NeptunstraRe 8 | Gebiihr: 60,00 €

Alle aktuellen Kurse, Veranstaltungen und Neuigkeiten
finden Sie online: www.vhs-zirndorf.de

Aqua Fit mit Andrea

Kursleitung: Brigitte-Andrea Adams

26F 1330 Z | Donnerstag, 22.01. - 30.04.
2026, 16:45-17:30 Uhr, 12x | Bibertbad
Zirndorf, NeptunstralRe 8 | Gebtiihr: 60,00 €
26F 1331 Z | Donnerstag, 22.01. - 30.04.
2026, 17:45-18:30 Uhr, 12x | Bibertbad
Zirndorf, NeptunstralRe 8 | Gebtiihr: 60,00 €

Aqua Fit mit Sabrina

Kursleitung: Sabrina Gerstle

26F 1335 Z | Freitag, 09.01. - 24.04.2026,
09:15-10:00 Uhr, 13x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstralRe 8 | Gebtihr: 65,00 €

26F 1336 Z | Freitag, 09.01. - 24.04.2026,
10:15-11:00 Uhr, 13x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstralRe 8 | Gebtihr: 65,00 €

Aqua Jogging mit Andrea (im Freibad):
Effektives Ganzkorpertraining im Wasser
Kursleitung: Brigitte-Andrea Adams

265 1339 Z | Dienstag, 09.06. - 14.07.2026,
09:30-10:15 Uhr, 6x | Bibertbad Zirndorf,
Neptunstrale 8 | Gebiihr: 33,00 €

Ganzkorper-Gymnastik

Schwerpunkt Bauch und Riicken
Kursleitung: Reinhard Schmidt

26F 1400 Z | Montag, 12.01.- 16.03.2026,
10:15-11:30 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 52,00 €

26S 1400 Z | Montag, 13.04. - 15.06.2026,
10:15-11:30 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 52,00 €

Funktionelle Gymnastik

ganzheitliches Beweglichkeitstraining
Kursleitung: Brigitte-Andrea Adams

26F 1402 Z | Mittwoch, 21.01. - 25.03.
2026, 10:20-11:05 Uhr, 9x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 45,00 €
26S 1402 Z | Mittwoch, 15.04. - 01.07.
2026, 10:20-11:05 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 48,00 €

Fit - Gymnastik zum Wochenstart
(Friihjahr)

Kursleitung: Gabriele Halter-Rewitzer

26F 1403 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026,
08:30-09:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 55,00 €
26F 1404 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026,
09:45-10:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 55,00 €

Aqua Gymnastik mit Andrea
50+ & Best Ager

(Kleingruppe ohne Musik)

Schonendes Ganzkérpertraining im
Wasser: fit, beweglich und voller Energie -
lhre halbe Stunde Ganzkorpertraining

am Dienstagvormittag!

Kursleitung: Brigitte-Andrea Adams

26F 1337 Z | Dienstag, 03.02. - 28.04.2026,
09:45-10:15 Uhr, 10x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstraRe 8 | Gebiihr: 40,00 €

26F 1338 Z | Dienstag, 03.02. - 28.04.2026,
09:10-09:40 Uhr, 10x | Bibertbad Zirndorf,
NeptunstraRe 8 | Gebiihr: 40,00 €

Fit - Gymnastik zum Wochenstart
(Sommer)

Kursleitung: Sabine Meierhofer

26S 1403 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
08:45-09:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 48,00 €
26S 1404 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
10:00-11:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 48,00 €

Gute-Laune-Fitness

Mit Dynamik in den Feierabend -
kraftvoll, motivierend & intensiv
Kursleitung: Delia Braun

26F 1406 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.
2026, 18:00-19:00 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 55,00 €
26F 1407 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.
2026, 19:15-20:15 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 55,00 €
26S 1406 Z | Mittwoch, 15.04. - 01.07.
2026, 18:00-19:00 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 55,00 €
26S 1407 Z | Mittwoch, 15.04. - 01.07.
2026, 19:15-20:15 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 55,00 €

25



Volkshochschule

VhS?‘O Zimndorf

Fitness for Curvy & Big Size Beauties

Ein Kurs fiir Starke Frauen —
»Schwungvoll durch den Tag”

Kursleitung: Silvia Nikolic

26F 1409 Z | Samstag, 10.01. - 21.03.2026,
12:15-13:15 Uhr, 6x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 35,00 €

26S 1409 Z | Samstag, 18.04. - 11.07.2026,
12:15-13:15 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 60,00 €

FiVoKoBiFu - Fit von Kopf bis FuB
Onlinekurs - bequem von zu Hause
Kursleitung: Birgit Hofmann

26F 1410 H | Mittwoch, 14.01.2026 -
18.03.2026, 19:30-20:30 Uhr, 10x |
vhs@home | Gebtihr: 50,00 €

MAWIBA®: Tanzen, Lachen, Wohlfiihlen
Wir verbinden Tanzen mit einem sanften
Beckenbodentraining - mit Baby, fiir
Schwangere oder einfach nur fiir dich
Kursleitung: Kathrin Corominas

26F 1411 Z | Mittwoch, 14.01. - 11.02.
2026, 12:00-13:15 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 65,00 €
26S 1411 Z | Mittwoch, 15.04. - 13.05.
2026, 12:00-13:15 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 65,00 €

Babymassage: Wohlfiihlzeit
fiir Mama & Baby o °
(ab 6 Wochen bis 6 Monate) - -
Beriihrung, die gut tut! (VRN V)
Kursleitung: Lea Ziegler

26F 1412 Z | Freitag, 06.02. - 20.03.2026,
11:00-12:00 Uhr, 6x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 57,00 €

NV N

Fit durch die Schwangerschaft - Sanfte
Fitness fiir werdende Miitter

Bleiben Sie aktiv wahrend der Schwanger-
schaft mit gezielten Ubungen fiir mehr
Beweglichkeit und Wohlbefinden. Ideal zur
Vorbereitung auf die Geburt.

Kursleitung: Nadine Wolf

26F 1413 Z | Freitag, 16.01. - 06.03.2026,
16:30-17:15 Uhr, 7x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 45,00 €

26S 1413 Z | Freitag, 19.06. - 17.07.2026,
16:30-17:15 Uhr, 5x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 35,00 €

Wirbelsdulengymnastik |

Kursleitung: Elisabeth Heinicke

26F 1418 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.
2026, 18:30-19:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 55,00 €
26S 1418 Z | Mittwoch, 29.04. - 15.07.
2026, 18:30-19:30 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 55,00 €
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Wirbelsdulengymnastik Il

Kursleitung: Elisabeth Heinicke

26F 1419 Z | Mittwoch, 14.01. - 25.03.2026,
19:45-20:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 3 (1.0G) | Gebuihr: 55,00 €

26S 1419 Z | Mittwoch, 29.04. - 15.07.2026,
19:45-20:45 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 3 (1.0G) | Gebdihr: 55,00 €

Gymnastik bei Hiiftproblemen
Kursleitung: Birgit Kasper

26F 1423 Z | Montag, 12.01. - 23.03.2026,
16:00-17:00 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 60,00 €
265 1423 Z | Montag, 13.04. - 29.06.2026,
16:00-17:00 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | Gebihr: 60,00 €

Osteoporose-Gymnastik

Kursleitung: Barbara Scherbaum

26F 1425 Z | Donnerstag, 15.01.2026 -
26.03.2026, 18:00-19:00 Uhr, 10x |
Tanzschule Forum, Am Rathaus 14,
Oberasbach | Gebtihr: 60,00 €

26S 1425 Z | Donnerstag, 16.04.2026 -
09.07.2026, 18:00-19:00 Uhr, 10x |
Tanzschule Forum, Am Rathaus 14,
Oberasbach | Gebtihr: 60,00 €

Beckenbodenkraftigung

Husten, niesen, lachen (k)ein Problem!
Starken Sie lhren Beckenboden und
gewinnen Sie ein neues Lebensgefiihl
Kursleitung: Irmgard Frey

26F 1426 Z | Mittwoch, 14.01. - 11.03.
2026, 09:00-10:15 Uhr, 8x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) | Gebuhr: 52,00 €
26S 1426 Z | Mittwoch, 15.04. - 20.05.
2026, 09:00-10:15 Uhr, 6x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 6 (2.0G) | Gebuhr: 42,00 €

Riickenfitness mit Pilateselementen
Kursleitung: Madeleine Benitez

26F 1432 Z | Freitag, 09.01.- 20.03.2026,
09:30-10:30 Uhr, 10x | Neue Mitte Zirn-
dorf, Breslauer Str. 34 | GebUhr: 55,00 €
26S 1432 Z | Freitag, 17.04. - 26.06.2026,
09:30-10:30 Uhr, 8x | Neue Mitte Zirndorf,
Breslauer Str. 34 | Gebiihr: 48,00 €

Dorn-Methode
Workshop

Sanfte Korrektur fiir Riicken und
Gelenke mit der Dorn-Methode.
Workshop in der Kleingruppe.
Erleben Sie, wie die Dorn-Methode
Wirbelsdule und Gelenke ins Gleich-
gewicht bringt. Machen Sie den
ersten Schritt zu einem schmerz-
freien Alltag!

Kursleitung: Anna Velisek

26F 1420 Z | Dienstag, 24.03.2026,
17:30-21:30 Uhr, 1x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 5 (2.0G) |
Gebuhr: 39,00 €

Starker Riicken - Starker Abend!

Gezieltes Training fiir mehr Kraft,
Beweglichkeit und Riickengesundheit
Kursleitung: Michael Braun

26F 1434 Z | Donnerstag, 15.01.- 19.03.
2026, 17:00-18:00 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 55,00 €
26S 1434 Z | Donnerstag, 16.04. - 16.07.
2026, 17:00-18:00 Uhr, 10x | Neue Mitte
Zirndorf, Breslauer Str. 34 | Gebuhr: 55,00 €

Gymnastik 50+

Kursleitung: Gabriele Halter-Rewitzer

26F 1452 Z | Donnerstag, 15.01. - 26.03.
2026, 09:00-10:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 55,00 €
26F 1453 Z | Donnerstag, 15.01. - 26.03.
2026, 10:15-11:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 55,00 €
26S 1452 Z | Donnerstag, 16.04. - 09.07.
2026, 09:00-10:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebihr: 55,00 €
26S 1453 Z | Donnerstag, 16.04. - 09.07.
2026, 10:15-11:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 55,00 €



Fit - Gymnastik:

Gleichgewichts- und Koordinationstraining
fiir Senioren, Kleingruppe

Kursleitung: Gabriele Halter-Rewitzer

26S 1454 Z | Montag, 13.04. - 18.05.2026,
10:00-10:45 Uhr, 6x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 3 (1.0G) | Gebuhr: 36,00 €

Gymnastik Senioren 60+

Gymnastik, Atemtechnik, Reaktions-

und Gleichgewichtsiibungen

Kursleitung: Brigitte-Andrea Adams

26F 1456 Z | Mittwoch, 21.01. - 25.03.
2026, 09:15-10:00 Uhr, 9x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 45,00 €
26S 1456 Z | Mittwoch, 15.04. - 01.07.
2026, 09:15-10:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 1 (EG) | Gebuhr: 48,00 €

Progressive Muskelrelaxation -
PMR (nach Edmund Jacobson)
Spiiren Sie, wie lhre Muskeln sich ent-
spannen und lassen Sie Stress einfach los.
Kursleitung: Kathrin Annegret Bohm
26F 1563 Z | Dienstag, 13.01. - 03.02.2026,
18:30-19:45 Uhr, 4x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 6 (2.0G) | Gebiihr: 48,00 €
26S 1563 Z | Dienstag, 14.04. - 12.05.2026,
18:30-19:45 Uhr, 4x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 6 (2.0G) | Gebiihr: 48,00 €

Q'p' L
Burnout-Beratung: Sie fiihlen sich y
ausgebrannt? Stehen kurz vor einem ° N
Burnout? Finden Sie wieder zu sich ¢ » + ©
selbst und zu einem gesunden Umgang
mit den Herausforderungen des Lebens!
Kursleitung: Claudia Zimmermann
26F 1565 Z | Donnerstag, 26.02. - 19.03.
2026, 18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebdihr: 55,00 €
26S 1565 Z | Donnerstag, 21.05. - 25.06.
2026, 18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebuhr: 55,00 €

Q'p\' 0
Migrane - Wege aus dem Schmerz * -
Kursleitung: Claudia Zimmermann Ei?“
26F 1566 Z | Donnerstag, 12.02. g L
2026, 09:00-12:00 Uhr, 1x | vhs Zirndorf,
Schulstr. 4, Raum 2 (1.0G) | Gebihr: 20,00 €
26S 1566 Z | Freitag, 15.05.2026, 09:00-
12:00 Uhr, 1x | vhs Zirndorf, Schul-str. 4,
Raum 2 (1.0G) | Gebtihr: 20,00 €

Q9

Bewerten Sie uns auf Google!

Ilhre Bewertung hilft anderen, unsere Angebote zu finden und
zeigt, dass Lernen SpaRR macht. Einfach QR-Code scannen

und Sterne vergeben!

Wechseljahre: Zeit fiir mich!

Frauengesundheit in der Lebensmitte

Wissen, Austausch & praktische Tipps fiir alle 40+, die mehr tber ihre korperlichen
Veranderungen erfahren und dariiber reden wollen

Kursleitung: Claudia Zimmermann

26F 1564 Z | Montag, 12.01.2026 - 09.02.2026, 18:00-20:00 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,

Schulstr. 4, Raum 5 (2.0G) | Gebiihr: 60,00 €

26S 1564 Z | Montag, 13.04.2026 - 11.05.2026, 18:00-20:00 Uhr, 5x | vhs Zirndorf,

Schulstr. 4, Raum 5 (2.0G) | Gebiihr: 60,00 €

Achtsamkeitsentspannung -

lhr Weg zu mehr Ruhe und Gelassenheit
Erleben Sie Momente der Ruhe und
bringen Sie mehr Harmonie in lhren Alltag.
Kursleitung: Kathrin Annegret Bohm

26F 1567 Z | Samstag, 10.01.2026, 09:00-
11:00 Uhr, 1x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 1 (EG) | Gebuhr: 20,00 €

Entspannung mit dem Atem -

Workshop zu Atemtechniken fiir Ruhe und
Erholung. So wird Ihr Atem lhr bester
Begleiter fiir Entspannung im Alltag!
Kursleitung: Kathrin Annegret Bohm

26F 1568 Z | Samstag, 24.01.2026, 09:00-
11:00 Uhr, 1x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 6 (2.0G) | Gebiihr: 20,00 €

"Die reifen Friichtchen" - 60 plus
-Kleingruppe- Gesprache & Entspannung
Kursleitung: Eva Aarma

26F 5903 Z | Dienstag, 20.01. - 17.03.2026,
17:30-18:45 Uhr, 8x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 3 (1.0G) | Gebiihr: 48,00 €

26S 5903 Z | Dienstag, 21.04. - 23.06.2026,
17:30-18:45 Uhr, 8x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 3 (1.0G) | Gebiihr: 48,00 €

Eintauchen in die Welt der Klange -
Meditation mit Planeten-Klangschalen.
Lassen Sie sich von den sanften Kldangen
tragen und fiihlen Sie, wie der Stress von
lhnen abfallt.

Kursleitung: Brigitte Kuhn

26F 1571 Z | Mittwoch, 25.02. - 25.03.2026,
18:45-20:45 Uhr, 5x | Ort KiTa Sternschnuppe,
Geisleithenstr. 40, Zirndorf | Gebiihr: 60,00 €

Gefiihrte Tiefen-Meditation — Selbstwert-
gefiihl und Selbstvertrauen aufbauen
Kursleitung: Karin Popp

26F 1578 Z | Freitag, 16.01. - 13.02.2026,
18:00-19:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 1 (EG) | Gebiihr: 48,00 €

Gefiihrte Tiefen-Meditation —
Lebensfreude

Kursleitung: Kerstin StrauR

26F 1579 Z | Freitag, 27.02. - 27.03.2026,
18:00-19:30 Uhr, 5x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 1 (EG) | Gebiihr: 48,00 €

Workshop - Die 90°-Methode -
Konfliktl6sung und Wachstum durch die
Kraft der Gegensatze

Kursleitung: Karin Popp

26F 1615 Z | Dienstag, 03.02.2026, 18:00-
21:30 Uhr, 1x | KiTa Sternschnuppe, Geis-
leithenstr. 40, Zirndorf | Gebtihr: 35,00 €

Workshop -Kinesiologie -

alte Glaubenssitze transformieren
Kursleitung: Karin Popp

26F 1630 Z | Samstag, 28.02.2026, 10:00-
14:00 Uhr, 1x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 1 (EG) | Gebuhr: 38,00 €

26F 1631 Z | Samstag, 14.03. - 14.03.2026,
10:00-14:00 Uhr, 1x | vhs Zirndorf, Schul-
str. 4, Raum 1 (EG) | Gebiihr: 38,00 €

Koreanische Handakupressur SuJok
Erleben Sie die erstaunliche Wirkung der
Handakupressur und lernen Sie, wie Sie
Ihr Wohlbefinden durch einfache
Techniken steigern konnen. Eine
faszinierende Reise erwartet Sie in diesem
Intensiv-Workshop!

Kursleitung: Anna Velisek

26S 1580 Z | Mittwoch, 06.05.2026, 17:30-
21:30 Uhr, 1x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4,
Raum 5 (2.0G) | Gebiihr: 39,00 €

Feedback.
lhre Meinung zahlt!

Was hat lhnen gefallen?
Was kénnen wir besser machen?
Sagen Sie’s uns direkt:
per E-Mail,
telefonisch

oder Uber das
Feedbackformular
auf unserer Website




vhs?.

Volkshochschule
Zirndorf

Selbstverteidigung speziell fiir Frauen
Effektive Techniken zur Abwehr und
Selbstbehauptung in Gefahrensituationen
Kursleitung: Ahmet Buzluhan

26F 1930 Z | Donnerstag, 22.01. - 26.03.
2026, 16:55-17:55 Uhr, 8x | ASV Zirndorf,
Schwabacher Str. 51 | Gebihr: 54,00 €

26S 1930 Z | Donnerstag, 23.04. - 18.06.
2026, 16:55-17:55 Uhr, 6x | ASV Zirndorf,
Schwabacher Str. 51 | GebUhr: 42,00 €

»Stark mit Herz und Verstand“
Ein Workshop fiir (GroB-)Eltern
und ihre Kinder (5 - 9 Jahre)
Seite 20

s
Workshop ,,Starke Kids!“ [‘J
Selbstvertrauen &
Selbstbewusstsein starken”
fiir Grundschulkinder von 6 - 9 Jahren
Seite 20

Selbstverteidigung - fiir mehr Sicherheit
und Selbstbewusstsein

fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Mit Wing Tsun und Kickboxen lernen die
Kinder, sich selbst zu verteidigen, und
starken gleichzeitig ihre Personlichkeit.
Kursleitung: Ahmet Buzluhan

26F 6131 Z | Donnerstag, 22.01. - 19.03.
2026, 16:00-16:45 Uhr, 8x | ASV Zirndorf,
Schwabacher Str. 51 | GebUhr: 42,00 €
26S 6131 Z | Donnerstag, 23.04. - 18.06.
2026, 16:00-16:45 Uhr, 6x | ASV Zirndorf,
Schwabacher Str. 51 | Gebuhr: 34,00 €

Haben Sie eine Kursidee?
Wir freuen uns tber neue Themen,
Kursleitungen und Anregungen!
Schreiben Sie uns —
info@vhs-zirndorf.de

Gemeinsam gestalten wir
das Programm von morgen.

28

Hawaiianischer Tanz - Hula fiir alle Level
Kursleitung: Annette Adam

26F 2504 Z | Montag, 12.01. - 16.03.2026,
18:15-19:15 Uhr, 8x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 1 (EG) | Gebtihr: 48,00 €

265 2504 Z | Montag, 13.04. - 18.05.2026,
18:15-19:15 Uhr, 6x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 1 (EG) | Gebiihr: 36,00 €

26S 2505 Z | Montag, 15.06. - 20.07.2026,
18:15-19:15 Uhr, 6x | vhs Zirndorf, Schulstr.
4, Raum 1 (EG) | Gebtihr: 36,00 €

Modern Line Dance (Fortgeschrittene)
Tanzen Sie in der Gruppe, ganz ohne
Partner, und spiiren Sie die Energie, die
entsteht, wenn alle im Einklang tanzen!
Kursleitung: Martina Giesecke

26F 2509 Z | Mittwoch, 21.01. - 11.03.2026,
16:00-17:00 Uhr, 7x | Gemeindehaus St. Ro-
chus, Pfarrhof 3, Zirndorf | Gebuhr: 48,00 €
26S 2509 Z | Mittwoch, 15.04. - 17.06.2026,
16:00-17:00 Uhr, 8x | Gemeindehaus St. Ro-
chus, Pfarrhof 3, Zirndorf | Gebuhr: 55,00 €

Tanz mit! - Bleib fit!

Kursleitung: Erlgard Roth

26F 2510 Z | Dienstag, 13.01. - 24.03.2026,
10:00-11:30 Uhr, 10x | ASV Zirndorf,
Schwabacher Str. 51 | Gebuhr: 55,00 €

26S 2510 Z | Dienstag, 21.04. - 07.07.2026,
10:00-11:30 Uhr, 10x | ASV Zirndorf,
Schwabacher Str. 51 | Gebuhr: 55,00 €

Kindertanzen

Tanzen, Freundschaften N
schlieBen, sich austoben t-g
(von 6 bis 11 Jahren) n
Seite 20

Bildung braucht Engagement

Hip Hop

e Workshop mit coolen Moves
und leichten Choreos

e Crashkurs mit coolen Moves
und leichten Choreos

Zumba® Fitness
lebendig & motivierend

Tapas y Espaiol - Genuss & Sprache mit
allen Sinnen erleben! Spanische Késtlich-
keiten genieBen & ganz nebenbei die
Sprache entdecken — jven y disfruta!

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene - hier
zahlt vor allem der Spall am Ausprobieren
und GenieRen!

Kursleitung: Daniela Frankel

26F 2000 Z | Samstag, 17.01.2026, 16:00-
20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 45,00 € (inkl. Lebensmittel)

26S 2000 Z | Samstag, 09.05.2026, 16:00-
20:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 45,00 € (inkl. Lebensmittel)

Georgischer Kochkurs: Kochen, Wein &
Kultur - Ein Abend voller Genuss und Kultur
Kursleitung: la Pleier

26F 2001 Z | Freitag, 06.03.2026, 18:00-
21:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebuhr:
37,00 € (inkl. Lebensmittel)

26S 2001 Z | Freitag, 08.05.2026, 18:00-
21:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebuhr:
37,00 € (inkl. Lebensmittel)

Sie mdchten sich einbringen? Wir suchen regelmaRig Ehrenamtliche fiir unsere Ferien-
programme oder Sonderveranstaltungen. Infos & Kontakt unter: info@vhs-zirndorf.de



Patisserie fur Anfanger

siiBe Kunstwerke aus Marzipan
selbst gestalten!

Kreativitat zum Naschen -
modellieren, formen & verzieren
perfekt fiir Ostern

Kursleitung: Martina Walzlein

26F 2302 Z | Freitag, 20.03.2026 -
20.03.2026, 17:00-19:00 Uhr, 1x |
vhs kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3,
Kreativwerkstatt (1.St.) |

Gebuhr: 23,00 € (Inkl. Material)

vhs unterwegs

Die Kunst des Rostens -
exklusive Fiihrung bei
Espressone in Cadolzburg
Seite 7

Griechische Mesedés - kleine Happchen,
groBer Genuss! Entdecken Sie die Welt
der griechischen Vorspeisenkunst
Kursleitung: Kalliopi Tzikouli

26F 2002 Z | Donnerstag, 12.03.2026,
17:30-21:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebihr:
39,00 € (inkl. Lebensmittel)

Die Kiiche der Insel Korfu - Mediterrane
Kiiche in 6 kostlichen Gerichten
Authentisch, aromatisch, unwiderstehlich
- so kocht Korfu!

Kursleitung: Kalliopi Tzikouli

26S 2004 Z | Donnerstag, 21.05.2026,
17:30-21:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kiiche (EG) |

Gebuihr: 39,00 € (inkl. Lebensmittel)

Curry — So easy kann kochen sein —

bunt, wiirzig, einfach kostlich!
Kursleitung: Steffi Dannhorn

26F 2008 Z | Donnerstag, 12.02.2026,
18:30-21:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebuhr:
39,00 € (inkl. Lebensmittel)

Bella Italia vegetarisch —

ein 4-Ginge-Menii zum Verlieben
Kursleitung: Steffi Dannhorn

26F 2009 Z | Donnerstag, 05.03.2026,
18:30-21:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebihr:
39,00 € (inkl. Lebensmittel)

Spieletreffs &
Gesprachskreise
Seite 15

Erstes Griin - Entdecken Sie die Wildpflan-
zen der Linder Gruben und génnen Sie
sich den Geschmack des Friihlings!
Erleben Sie eine Wanderung voller frischer
Wildkrauter und entdecken Sie essbare
Schatze der Natur. Kostproben inklusive.
Kursleitung: Marion Schénheiter-Konopik
26S 2002 Z | Mittwoch, 15.04.2026, 17:00-
19:30 Uhr, 1x | Treffpunkt: 90513 Zirndorf/
Lind, Ecke NelkenstraRe / NarzissenstraRe |
Gebuhr: 26,00 € (inkl. Lebensmittel)

Griine Auszeit - Kraft aus der Natur oi

.

Wildpflanzenzauber im Miihlbachgrund
Kursleitung: Marion Schénheiter-Konopik !
26S 2003 Z | Mittwoch, 20.05.2026, 17:00-
20:00 Uhr, 1x | Treffpunkt: RoRtal: Bolzplatz,
Ecke SudetenstralRe / Untere Bahnhofstr. |
Gebuhr: 30,00 € (inkl. Lebensmittel)

Verfiihrung fiir alle Sinne — Sommer-
Wildkrauter entlang des Muselbachs
Kursleitung: Marion Schénheiter-Konopik
26S 2005 Z | Mittwoch, 17.06.2026, 17:00-
19:30 Uhr, 1x | Treffpunkt: RoRtal-Ortsteil:
Stockach, Ecke Erlachstr. / Fasanenweg |
Gebhr: 26,00 € (inkl. Lebensmittel)

Basische Vitalkost — kochen leicht
gemacht! Himmlische Sommerrezepte
Kochen Sie leckere, basische Gerichte, die
nicht nur kostlich sind, sondern auch lhr
Wohlbefinden steigern. Gesund und lecker
— starten Sie durch mit Vitalitat!
Kursleitung: Steffi Dannhorn

26S 2015 Z | Dienstag, 12.05.2026, 18:30-
21:30 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf, Volk-
hardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebuhr: 39,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Aktiv und selbstbestimmt die eigene
Gesundheit fordern. Mit ndhrstoffreichen
Mabhlzeiten und wohltuenden Getranke
Kursleitung: Michaela Felbinger

26S 2010 Z | Dienstag, 14.07.2026, 18:00-
21:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf, Volk-
hardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebihr: 23,00 €
(zzgl. Lebensmittel 15 €)

Schauen Sie auf
unserer Homepage
vorbeil

Alle aktuellen Kurse,
Veranstaltungen
und Neuigkeiten
finden Sie online:
www.vhs-zirndorf.de

Essen, das guttut —

Entziindungen sanft entgegenwirken
Kursleitung: Michaela Felbinger

26S 2009 Z | Dienstag, 16.06.2026, 17:30-
21:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Kiiche (EG) | Gebuhr:
23,00 € (zzgl. Lebensmittel 15 €)

Koch- und Backrunde — gemeinsam
schmeckt's besser — koch mit!
Kursleitung: Michaela Felbinger

26F 2023 Z | Freitag, 16.01.2026 - 27.03.
2026, 10:00-13:30 Uhr, 6x, 14-tagig | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebiihr: 30,00 € (zzgl.
Lebensmittel)

26S 2023 Z | Freitag, 17.04.2026 - 24.07.
2026, 10:00-13:30 Uhr, 6x, 14-tagig | vhs
kreativ, Zirndorf, Volkhardtstr. 3, Gemein-
schaftsraum (EG) | Gebiihr: 30,00 € (zzgl.
Lebensmittel)

Weinverkostung — wine tasting
Kursleitung: Thomas Singer

26F 2054 Z | Freitag, 27.02.2026, 18:30-
21:00 Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf,
Volkhardtstr. 3, Gemeinschaftsraum (EG) |
Gebuhr: 45,00 € (inkl. allem)



Vhs.' Volkshochschule
‘®s® Zirndorf

Unter Anerkennung der im vhs-Magazin und Online ausgewiesenen Ge-
schéaftsbedingungen der Volkshochschule Zirndorf melde ich mich hiermit ver-
bindlich fiir die nachstehend aufgefiihrte(n) Veranstaltung(en) an:

Anmeldung

KUFSENES s KOPSTIEEl: snsnswssmumennwnssmmanss

KUFS-NF.2 o eeeeeneees KUPSEIEEIE it e
Famillenhame. ..o maanmrsmnn VOIMBMEBY i smmmaimssmn
T L S T

Geburtsdatum: ....

[ - 1 SO RPP P PRRPPOR

[ ich bin damit einverstanden, dass die Kursgebiihr abgebucht wird.

[] Das SEPA-Mandat liegt vor [ Das SEPA-Mandat liegt bei (Riickseite)

Einwilligungserklarung Datenschutz

Ich erkldre mich damit einverstanden, dass meine Daten von der Stadt Zirn-
dorf zu oben genannten Zwecken erhoben, verarbeitet und genutzt sowie an
die zur Verarbeitung notwendigen Stellen weitergegeben bzw. Gibermittelt und
dort ebenfalls zu den oben genannten Zwecken verarbeitet und genutzt wer-
den. Ich wurde darauf hingewiesen, dass die im Rahmen der vorstehend ge-
nannten Zwecke erhobenen persénlichen Daten meiner Person unter Beacht-
ung der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), Bundesdatenschutz-
gesetz (BDSG) und des Bayerischen Datenschutzgesetzes (BayDSG), erhob-
en, verarbeitet, genutzt und Ubermittelt werden.

Nach dem Wegfall der Voraussetzungen werden meine Daten sofort geloscht.
Ggf. sind von der Stadt Zirndorf die gesetzlichen Aufbewahrungsfristen zu b-
eachten und zu ber{icksichtigen.

Ich wurde zudem darauf hingewiesen, dass die Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung meiner Daten auf freiwilliger Basis erfolgt. Ferner, dass ich mein Ein-
verstandnis mit der Folge, dass der oben genannte Zweck nicht ausgefiihrt
wer-den kann, verweigern bzw. jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen kann. Meine Widerrufserkldarung richte ich an: Landratsamt Firth,
Datenschutzbeauftragter, Herr Markus Hirn, Im Pinderpark 4, 90513 Zirndorf.
Im Fall des Widerrufs werden mit dem Zugang meiner Widerrufserklarung
meine Daten bei der Stadt Zirndorf geloscht.

Datum: .... sesvessssesns UNTEESChiift ..

Wichtige Information zur Bezahlung von Kursgebiihren

Wir benotigen lhre Unterstiitzung

Seit Oktober 2025 gilt eine neue EU-Regelung im Zahlungsverkehr: Bei jeder

SEPA-Mandat VS Lohshunechu

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats fir die Stadt Zirndorf zur Abbuch-
ung der Kursgeblhren. Ohne gultiges SEPA-Mandat kann eine Teilnahme
am Kurs nicht erfolgen.

KONTOINNADET: vttt st st e e en b e

TBAN csivsvavavasiuusnissesiusisnsosaassi iy ase ot 30 iewoa TN A VY A TS VA SRR N VAR oik 143

Kreditinstitut: ........ccoeeveiiieeeceienes

Glaubiger-ldentifikationsnummer Stadt Zirndorf: DE26VHS00000040532
Mandatsreferenznummer: wird separat mitgeteilt

Ich ermachtige die Volkshochschule der Stadt Zirndorf, Zahlungen von mein-
em Konto mittels Lastschrift ab 1 Woche vor Kursbeginn einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Zirndorf
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Geldinstitut vereinbarten Bedingungen.

Dieses Mandat gilt ebenfalls fir den Einzug von Kursgeblhren per SEPA-
Lastschrift fur Kursbesuche durch folgende Teilnehmer:

NIME, VOINaMIE: .smvisssivinsissssismimisnissssivess saviiiissessissisveissmirverissssiissssss

NAME, VOINAIME: it iieieeiiiivcrentiiitrarenetee s e sesaesseetsssss st raasnteseseanasesesssanssnensssssannane

ErmaRigungsantrag

Fir die umseitige/n Veranstaltung/en beantrage ich entsprechend der Allge-
meinen Geschéaftsbedingungen eine EntgeltermaRigung. Den entsprechenden
Nachweis Uiber den aktuellen Leistungsbezug bzw. Status flige ich bei. Ohne
Nachweis ist eine ErmaRigung nicht moglich.

[] Empfanger/in von Arbeitslosengeld Il
[] Empfanger/in von Grundsicherung nach SGB Xl
[J Auszubildende/r oder Student/in unter 27 Jahre

[ schiiler/in

Datum: cocceeevenviiienneecec e UNEEISCOFITL e

Unsere AGB

finden Sie auf
unserer Homepage
www.vhs-zirndorf.de

Uberweisung wird kiinftig automatisch gepriift, ob Name und Kontonummer (IBAN)

genau zusammenpassen.

Damit lhre Kursgebiihren oder Riickerstattungen auch weiterhin problemlos iiber-
wiesen werden konnen, bitten wir Sie, lhre Kontodaten sorgfiltig und vollstandig
anzugeben. Genau so, wie sie bei lhrer Bank hinterlegt sind (z. B. mit allen Vornamen).
Falls es hier Unterschiede gibt, kdnnen Uberweisungen sonst verzégert oder zuriickge-

wiesen werden. Bei Fragen helfen wir lhnen gerne weiter!

Anmeldebeginn
fur das Sommer-Trimester:
Montag, 09.03.2026
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Das passiert in Zirndorf — unsere Highlights 2026
Workshops, Feste, Vortrage und mehr — hier istimmer etwas los!

JANUAR
FEBRUAR

MARZ

APRIL

MAI

JUNI

Jutl

AUG./SEPT.

OKTOBER

NOVEMBER

Schulferien Weihnachten bis einschl. 5. Januar
Schulferien Friihjahr vom 16. bis einschl. 20. Februar

Gemeinsam kreativ werden, Neues ausprobieren
und den Friihling begriiBen

Schulferien Ostern vom 30. Marz bis einschl. 10 April
Lieblingsteile tauschen, Neues entdecken

und Ressourcen schonen

Kleine Geschenke mit groBer Wirkung,

liebevoll selbst gestaltet

Blumenvasen aus Dosen

Schulferien Pfingsten vom 26. Mai bis einschl. 5. Juni

Ein spannender Einblick in die Welt der Imkerei
mit Verkostung und vielen Aha-Momenten

Den Sommer entspannt ausklingen lassen, inmitten
der Natur, begleitet vom warmen Abendlicht

Schulferien Sommer vom 3. Aug. bis einschl. 14. Sept.

Mit Kreativaktionen und Infos rund ums neue vhs-Programm

Zum Jahresende wird es wieder eine stimmungsvolle

Weihnachtsaktion geben — mit Licht, Gemeinschaft und

kleinen Uberraschungen zum Mitmachen.

VhS':.é

Volkshochschule
Zirndorf

Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Jahr voller Ideen, Begegnungen
und Inspiration.

Unsere Veranstaltungen verbinden
Lernen, Erleben und Gemeinschaft —
ganz ohne Leistungsdruck.
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Zirndorf dokumentiert
Stadtgeschichten im Film. Menschen,

Orte und Erinnerungen filmisch festhalten
Kursleitung: Jens Grauhering

26F 2410 Z | Mittwoch, 04.03. - 25.03.2026,
18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs kreativ, Zirndorf
26S 2410 Z | Mittwoch, 22.04. - 13.05.2026,

18:00-20:00 Uhr, 4x | vhs kreativ, Zirndorf
Alle Kursinfos Seite 19 und online

Sachfotografie fiir Social Media &
Webshops — Fotoobjekte perfekt in

Szene setzen

Im Mittelpunkt stehen Kamera, Licht, Objekt
und Bildbearbeitung. Sie tiben, lhr Equip-
ment zu beherrschen, die Bildqualitat sicht-
bar zu verbessern und lhre Fotos wirkungs-
voll nachzubearbeiten. Unser Dozent ist ein
erfahrener Diplom-Fotodesigner.
Kursleitung: Georg Dinkel

26F 4000 Z | Donnerstag, 26.02. - 12.03.2026,
17:30-19:30 Uhr, 2x | vhs Zirndorf

Alle Kursinfos Seite 19 und online

Keramik bemalen

Gestalte dein eigenes Lieblingsstiick!

Aus Tassen, Tellern & Schalen werden

kleine Kunstwerke

Kursleitung: Martina Walzlein

26F 2122 Z | Freitag, 27.02.2026, 17:00-20:00
Uhr, 1x | vhs kreativ, Zirndorf

Alle Kursinfos Seite 16 und online

Griine Auszeit

Kraft aus der Natur

Wildpflanzenzauber im Mihlbachgrund
Kursleitung: Marion Schonheiter-Konopik
26S 2003 Z | Mittwoch, 20.05.2026, 17:00-
20:00 Uhr

Alle Kursinfos Seite 29 und online

www.vhs-zirndorf.de



